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     หน่วยการเรียนรู้ที ่

         

 

 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  บอกความหมาย และวิเคราะห์แหล่งทีม่าของขยะทะเลได ้  

2. วิเคราะห์ผลกระทบจากปัญหาขยะทะเลจากสื่อต่าง ๆ ที่มีต่อ

สภาพแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศชายหาดได้ 

3. สืบค้น แนวทาง กจิกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไข

ปัญหาของขยะทะเลจากสื่อต่าง ๆ และน าเสนอได้อย่างเหมาะสม 

4. อธิบายและยกตัวอย่างรูปแบบการแกป้ัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง

ได ้

5. บอกข้อดี ข้อจ ากัดของรูปแบบการแก้ไขปัญหาการกัดเซาะ

ชายฝั่งได้ 

3 
และแนวทางแก้ไข 

ปัญหาของระบบนเิวศชายหาด 
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   หนว่ยการเรียนรูท้ี ่3 ปญัหาของระบบนเิวศชายหาดและแนวทางแกไ้ข 
 
  ผลการเรยีนรู ้
 

1. วิเคราะห์แหล่งท่ีมาและผลกระทบจากปัญหาขยะทะเลที่มีต่อสภาพแวดล้อมและ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศชายหาด 

2. สืบค้น แนวทาง กิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาขยะทะเล
จากสื่อต่าง ๆ และน าเสนอได้อย่างเหมาะสม 

3. อธิบายสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังรวมทั้งผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

4. อธิบายและวิเคราะห์ ข้อดี ข้อจ ากัดของรูปแบบการแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง 
 เนื้อหา  

3.1  ปัญหาของระบบนิเวศชายหาด 
3.2  ปกป้องและรับผิดชอบ 
3.3  ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง 
3.4  การป้องกันและแก้ไขปัญหาจากการกัดเซาะชายฝั่ง 
 

  แนวคดิ 
 
 ชายฝ่ังทะเลของประเทศไทยท้ังด้านอ่าวไทยและทะเลอันดามันมีความยาวรวม 
2,614 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 23 จังหวัด จดัเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ 
ทั้งด้านการผลิตอาหาร การท่องเที่ยว การคมนาคมและการอุตสาหกรรม ท าให้มีการเข้าไป
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ใช้ประโยชน์พื้นที่ชายฝ่ังทะเลอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมตามมา    
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 ขยะทะเลเป็นปัญหาหนึ่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในทะเลและสัตว์ท่ีหากินในทะเล
และชายฝ่ังทะเล ขยะทะเล คือ ผลิตภัณฑ์จากมนุษย์ที่ตกลงไปอยู่ในทะเลหรือของเสีย    
ที่ผ่านกระบวนการผลิตใด ๆ แล้วไหลลงสู่ทะเลและสิ่งแวดล้อม ขยะทะเลส่วนใหญ่มักเป็น
พลาสติกซ่ึงเป็นภัยคุกคามร้ายแรงต่อสัตว์ทะเลและระบบนิเวศ เนื่องจากมีความคงทน    
ไม่ย่อยสลายไปง่าย ๆ  
 ในปัจจุบันมีหน่วยงาน องค์กรเอกชนต่าง ๆ รวมทั้งอาสาสมัครเข้ามาดูแลรักษา
ชายฝ่ังทะเล มีการจัดกิจกรรมเก็บขยะชายหาดเนื่องในวันอนุรักษ์ชายฝั่งสากล ซึ่งจัด    
เป็นประจ าทุกปีในวันเสาร์ที่สามของเดือนกันยายน รวมทั้งมีการรณรงค์คัดแยกขยะ     
การน ากลับไปใช้ใหม่ การให้ความรู้เรื่องขยะทะเลแก่เยาวชนและชุมชนโดยหน่วยงาน      
ที่เก่ียวข้อง 
 นอกจากขยะทะเลจะเป็นปัญหาแล้ว การกัดเซาะชายฝั่งนับเป็นปัญหาที่ต้องมีการ
เยียวยาอย่างเร่งด่วน เนื่องจากมีผลกระทบต่อประชาชนที่อาศัยอยู่และมีผลกระทบ      
ต่อการท่องเที่ยว อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การเพาะเล้ียงสัตว์น้ า ประมงชายฝั่งรวมทั้ง
ระบบนิเวศและแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอีกด้วย การกัดเซาะชายฝ่ังนอกจากจะเกิดจาก
กระบวนการเปล่ียนแปลงสภาพพื้นที่ตามธรรมชาติแล้วยังเกิดจากการใช้ประโยชน์พื้นที่
ชายฝ่ังอย่างไม่เหมาะสมหรือผิดประเภทอีกด้วย  
 การป้องกันและแก้ไขปัญหาจากการกัดเซาะชายฝ่ังนั้นมีการแก้ไขปัญหาทั้งใน
ระดับประเทศและระดับชุมชน ส่วนวิธีการที่ใช้แก้ปัญหามีทั้งใช้ธรรมชาติ เลียนแบบ
ธรรมชาติ ใช้โครงสร้างทางวิศวกรรม และการก าหนดระยะถอยร่น ซึ่งทุกวิธีมีข้อดี     
และข้อเสียต่างกันจึงต้องมีการศึกษา วิจัยถึงผลกระทบและหาวิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ไข
ปัญหาเพื่อรักษาชายฝ่ังทะเลไว้ตลอดไป 
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  จดุประสงคก์ารเรยีนรูป้ระจ าหนว่ย 
 
  1. บอกความหมาย และวิเคราะห์แหล่งท่ีมาของขยะทะเลได้ 
    2. วิเคราะห์ผลกระทบจากปัญหาขยะทะเลจากสื่อต่าง ๆ ที่มีต่อสภาพแวดล้อมและ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศชายหาดได ้
  3. สืบค้น แนวทาง กิจกรรมหรือโครงการที่เก่ียวข้องกับการแก้ไขปัญหาของขยะทะเล
จากสื่อต่าง ๆ และน าเสนอได้อย่างเหมาะสม 
  4. อธิบายและยกตัวอย่างรูปแบบการแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังได้ 
  5. บอกข้อดี ข้อจ ากัดของรูปแบบการแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังได้ 
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     ปัญหาของระบบนิเวศ   

            ชายหาด 
                                       ขยะทะเล  
                                 ท ำลำยขมุทรพัยธ์รรมชำติ 
 

 
3.1.1 รูจ้กั “ขยะทะเล” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ชายฝ่ังทะเลของประเทศไทยทั้งด้านอ่าวไทยและ
ทะเลอันดามันมีความยาวรวม 2,614 กิโลเมตร 
ครอบคลุมพื้นที่ 23 จังหวัด ถือเป็นแหล่งทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นด้านการผลิตอาหาร  
การท่องเที่ยว การคมนาคม หรือการอุตสาหกรรม   
จึงไม่น่าแปลกใจที่จะมีผู้คนมากมายเข้าไปใช้ประโยชน์ 
ในพื้นที่ชายฝ่ังทะเลกันอย่างต่อเนื่อง 

 

 

แต่มนุษย์มิใช่เจ้าของชายฝ่ังทะเลเพียงล าพัง ยังมีสัตว์
ทะเลอีกนับไม่ถ้วนที่ร่วมแบ่งปันประโยชน์จากขุมทรัพย์แห่งนี้  
หาดทราย หาดหิน หาดเลน ปากแม่น้ าและท้องทะเล จึงเป็น
เสมือนบ้านหลังใหญ่ของสิ่งมีชีวิตหลากหลายสายพันธุ์ อาทิ เต่า 
นก ปู โลมา ปลา บ้านที่ไม่ใช่แค่แหล่งหลบภัย แต่ยังเป็นแหล่ง
วางไข่ พื้นที่อนุบาลวัยอ่อนและคลังอาหาร 
 

 

3.1 
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หากระบบนิเวศของบ้านหลังนี้อุดมสมบูรณ์และปราศจากมลพิษ สัตว์ทะเลที่คอย
พึ่งพาอาศัยย่อมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามไปด้วย.....มนุษย์ก็เช่นกัน 

ทว่าการทิ้งขยะอย่างไร้ความรับผิดชอบของมนุษย์ก าลังท าลายความสวยงามของ
ธรรมชาติ พื้นที่ชายฝ่ังและท้องทะเลไม่ใช่บ้านที่ปลอดภัยของสัตว์อีกต่อไป วันนี้ขยะทะเล
ก าลังเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือย ๆ 

 
 
 

 
 
 

            ตน้ทางของขยะทะเล  
 

 

 

 

 

 

ตน้ทางแหง่แรกอยู่ในน้ า ซึง่หมายความถึงทะเล มหาสมุทรและทางน้ าอ่ืน ๆ    
ที่ไหลจากตอนในของแผ่นดินออกสู่ทะเล โดยขยะมักจะถูกทิ้งจากเรือนานาชนิด ตั้งแต่   
ล าเล็กท่ีสุดอย่างเรือใบไปจนถึงเรือขนส่งสินค้าขนาดใหญ่ และแท่นขุดเจาะน้ ามันกลางทะเล   

ขยะทะเล คือ ผลิตภัณฑ์จากมนุษย์ที่ตกลงไปอยู่ในทะเล 
หรือของเสียที่ผ่านกระบวนการผลิตใด ๆ แล้วไหลลงสู่ทะเล     
และสิ่งแวดล้อมไม่ทางจากทางใดก็ทางหนึ่ง  

 

 

 

       ไม่ว่าจะเป็นขยะทะเลประเภทใด ล้วนก าเนิด
จากต้นทางเพียง 2 แห่ง  
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สว่นตน้ทางแหง่ทีส่องอยูบ่นแผน่ดนิ เช่น จากท่อน้ าทิ้งของชุมชนที่ปล่อยสู่แหล่งน้ า
ธรรมชาติโดยไม่ผ่านการบ าบัดหรือไหลล้นออกมาในช่วงท่ีฝนตกหนัก จากหลุมฝังกลบขยะ    
จากระบบบ าบัดน้ าเสีย จากผู้คนในชุมชนและนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
เช่น  ลมพายุหรือฝนฟ้าคะนอง ก็สามารถพัดพาขยะจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ไปสู่ท้อง
ทะเลได้เช่นกัน   

 

หากแบ่งอย่างกว้าง ๆ เราสามารถจ าแนกขยะทะเลออกเป็น 3 กลุ่ม 
กลุม่ที ่1 ...ซากเรืออับปาง ท่าเรือท่ีหักพังและเศษสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ 
กลุม่ที ่2...อุปกรณ์ประมง เช่น อวน ลอบปู เอ็นตกปลา ทุ่น 
กลุม่ที ่3...ขยะอื่น ๆ ที่ไม่ควรจะถูกท้ิงลงทะเล ซึ่งมีตั้งแต่ช้ินเล็ก ๆ อย่างก้นบุหรี่  
        ไปจนถึงช้ินใหญ่ เช่น ยางรถยนต์ ตู้เย็น 

 

 

 

 

 

 

มลภาวะทางด้านขยะทะเลในปัจจุบันได้สร้างปัญหาระดับโลก เนื่องจากทะเล   
เป็นเขตต่อเนื่องกัน ท าให้ขยะจากที่หนึ่งสามารถถูกพัดพาไปยังอีกท่ีหนึ่งได้ ไม่ว่าจะเป็น
ถุงพลาสติก โฟม กระป๋องน้ า เครื่องมือประมงหรือแม้แต่เครื่องมือทางการแพทย์      
ซึ่งขยะทะเลเหล่านี้ได้สร้างความเสียหายหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นระบบนิเวศ เศรษฐกิจ  
การท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

 

เห็นได้ชัดว่า ส่วนประกอบของขยะทะเล     
เกือบทั้งหมดคือวัสดุที่คงทน อาทิ พลาสติก แก้ว ไม้ 
โลหะ และยาง 
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นับตั้งแต่ปี 2529 ถึง 2551 อาสาสมัครกว่า 7 ล้านคนทั่วโลกขององค์กร
อนุรักษ์มหาสมุทร สามารถเก็บขยะทะเลได้จ านวนมหาศาล คิดเป็นน้ าหนักรวม     
56.2 ล้านกิโลกรัมจากแนวชายฝ่ังความยาว 409,600 กิโลเมตรและจากพื้นท่ีใต้ทะเล 
ใน 125 ประเทศ  

  เฉพาะในปี 2551 ขยะทะเลที่เก็บได้มีน้ าหนักรวม 3,402 ตัน เทียบเท่ากับ
น้ าหนักของวาฬสีน้ าเงิน ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีใหญ่ที่สุดในโลกจ านวน 18 ตัว  

  ขยะที่เก็บได้ส่วนใหญ่คือบุหรี่และก้นกรองบุหรี่ คิดเป็นอัตราส่วนประมาณ    
1 ใน 4  ของขยะทะเลทั้งหมด  

  แล้วถ้าหากน าขยะทุกช้ินมาเรียงต่อกันเป็นแนวยาว ก็จะสูงกว่ายอดเขาเอเวอเรสต์      
ถึง 12 เท่า  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

ในแต่ละปีจะมีนกและสัตว์ทะเลจ านวนมากบาดเจ็บ
ล้มตาย โดยเหยื่อที่โดนท าร้ายมากที่สุดคือ ปลา  

รองลงมาเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น หมึก ปู    
ล็อบสเตอรแ์ละแมงกะพรุน  

ส่วนอันดับสาม ได้แก่ สัตว์ปีก  
 

 

ส าหรับประเทศไทย จากการเก็บขยะบริเวณชายหาดระหว่าง
เดือนกรกฎาคม 2552 ถึง เมษายน 2553 ในจังหวัดระยอง ตรัง 
ตราด สงขลาและภูเก็ต พบว่าขยะส่วนใหญ่ที่เก็บได้ คือถุงพลาสติก 
เก็บได้จ านวน 20,772 ชิ้น รองลงมาคือเชือกเก็บได้จ านวน 
16,381 ชิ้น และฝาจุก เก็บได้จ านวน 12,454 ชิ้น  
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ขยะทะเลไม่ใช่แค่สิ่งรบกวนทัศนียภาพของนักท่องเที่ยวหรือชาวเรือเท่านั้น    
เพราะมันคือหนึ่งในปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สร้างความเดือดร้อนอย่างทั่วถึงทั้งต่อมหาสมุทร 
ชายหาดและแม่น้ า ล าธาร สายท่ีไหลจากแผ่นดินตอนใน การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะทะเล
ในวันนี้เป็นผลสืบเนื่องจากปัจจัยเก่ียวข้องหลายประการ อาทิ ลักษณะทางกายภาพ  
ระบบนิเวศ วัฒนธรรม สภาพเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งประจักษ์ชัดแล้วว่ามันก าลังคุกคาม
ความยั่งยืนของพื้นที่ชายฝ่ังทะเลอันเปราะบาง เช่นเดียวกับที่ก าลังท าร้ายสุขภาพและชีวิต
ความเป็นอยู่ของสัตว์รวมถึงมนุษย์ทั่วโลก โดยส่วนหนึ่งของขยะทะเลที่พบในน่านน้ า   
ต่าง ๆ เป็นผลลัพธ์จากพฤติกรรมการกิน ดื่ม สูบ รวมถึงข้าวของเครื่องใช้ในชีวิต 
ประจ าวันและอีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญไม่แพ้กันคือขยะทะเลที่มาจากกิจกรรมคมนาคมขนส่ง  
ทางทะเล การประมง และภาคอุตสาหกรรมการผลิต 

 

ขณะที่การเก็บขยะจากการด าน้ าระหว่างเดือนมกราคม 
2552 ถึง เมษายน 2553 ในจังหวัดชลบุรี กระบี่ 
ประจวบคีรีขันธ์ สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช พบว่า 
ขยะส่วนใหญ่ที่เก็บได้ คือ โฟมเก็บได้จ านวน 6,556 ชิ้น 
รองลงมาคือบุหรี่และก้นกรองบุหรี่เก็บได้จ านวน 3,921 ชิน้ 
และขวดเครื่องดื่มแก้วเก็บได้จ านวน 3,406 ชิ้น   
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วันนี้เราผลิตขยะกันกี่ช้ืน… อะไรบ้างที่กลายเป็นขยะทะเล  
................ไปส ารวจกันดีกว่า 
  

ท าไมขยะถึงสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มทางทะเล 

 

ขยะที่ถูกทิ้งลงพื้น ชายหาด หรือทะเล ใช้เวลา
ยาวนานมากกว่าจะย่อยสลาย ขยะส่งผลกระทบต่อชีวิต
สตัว์ในทะเลมากมาย เต่าทะเลต้องตายเพราะหลงกิน
ถุงพลาสติกแทนแมงกะพรุน 
 

 



 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปัญหาของระบบนิเวศชายหาดและแนวทางแก้ไข 

 
12 

 

 

 

 

กจิกรรมที ่3.1  
มีอะไรทีช่ายหาด 

 

เปา้หมาย เพื่อจ าแนกขยะทะเลออกเป็น 3 ประเภท 
 
จดุประสงคข์องกจิกรรม เมือ่ท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนควรสามารถ 

        จ าแนกกลุ่มของขยะทะเลตามลักษณะที่แตกต่างกัน 
                 ระบตุ้นทางที่น่าจะเป็นไปได้ของขยะทะเลเหล่านั้น 
 
อุปกรณ ์          ภาพลายเส้น “มีอะไรที่ชายหาด” 

                 สีเทยีนหรือสีไม้ 
 
 ขัน้ตอนปฏบิตักิจิกรรม 

1. จากภาพท่ีก าหนดให้ นักเรียนค้นหาสิ่งแปลกปลอมที่ซ่อนอยู่ในภาพและจ าแนก
กลุ่มของขยะทะเล โดยระบายสีตามที่ระบุไว้ 

2. สร้างตารางเพื่อแจกแจงขยะทะเลตามประเภทของวัสดุ เช่น แก้ว ไม ้โลหะ 
กระดาษ ยาง และอื่นๆ 

3. ให้ทุกคนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับต้นทางของขยะทะเลแต่ละชิ้น 
 

 สงัเกตใหด้ ี…. 
1. ขยะทะเลที่พบได้มากที่สุดคืออะไร และมีต้นทางอยู่ที่ใด 
2. ขยะทะเลเหล่านี้เดินทางมาถึงชายหาดได้อย่างไร 
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   ที่มา : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล : ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เอกสารเผยแพร่ส านักอนุรักษ์

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝัง่ ฉบบัที่ 41 พฤษภาคม 2554 
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ผลการวเิคราะห ์แยกแยะขยะทะเล 
 

............................................................................................................................................... 
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3.1.2  ขยะสารพนั 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

ขยะแต่ละชนิดประกอบด้วยวัสดุที่หลากหลาย แต่ส่วนใหญ่มักจะเป็น “พลาสติก” 
ซึ่งเป็นภัยคุกคามร้ายแรงต่อสัตว์ทะเลและระบบนิเวศ 

 
 
 

 

 

 

 
 

 เราจะพบสารพนัขยะไดท้ีบ่รเิวณใดของหาดทราย? 

    ขยะที่ถูกทิ้งบนแผ่นดิน เช่น ในสวนสาธารณะ ถนนหนทาง ตลาดนัด ฯลฯ 
ถ้าไม่หย่อนลงถังท่ีปิดมิดชิดและส่งต่อไปก าจัดอย่างถูกวิธีย่อมมีโอกาสพัดพา   
ตามกระแสลมและน้ าลงสู่ทะเล 
 ส่วนขยะท่ีถูกทิ้งกลางทะเลจากเรือน้อยใหญ่ เช่น เรือท่องเที่ยว เรือประมง  
เรือขนส่งสินค้า นอกจากจะลอยคว้างอยู่กลางทะเลแล้วยังถูกคลื่นซัดสู่ชายฝั่งอีกด้วย 
 

.....ทั้งหมดนีเ้รยีกรวมกนัวา่ 
     “ขยะทะเล” 
  

 

เปดิหนา้ตอ่ไปเลยจะ้ 
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แนวน้ าขึ้นสูงสุดของแต่ละวันเป็นที่ ๆ เราจะพบ“ซากเกยหาด” นานาชนิด....
นอกจากขยะทะเลซึ่งเป็นซากแปลกปลอมที่มนุษย์สร้างขึ้นแล้ว ยังมีซากเกยหาด       
จากธรรมชาติอีกสารพัดซึ่งอาจถูกคล่ืนพัดมาจากชายฝั่งบริเวณใกล้เคียงจากทะเลลึก   
หรือจากบนบก สามารถจ าแนกเป็นกลุ่ม ๆ ได้ดังนี้ 

    ซากสัตว์ทะเล เช่น เปลือกหอย กระดองหมึก กระดองปู เปลือกเพรียงหิน 
    ซากของพืชทะเลและพืชบก เช่น เศษสาหร่าย เศษหญ้าทะเล กิ่งไม้ 
    ผลของพืชในป่าชายเลน เช่น ผลแสม ผลตะบูน ลูกจาก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

            

 
 

       ก. ลูกจาก                     ข. ตะบูน                ค. ซากสัตว์ทะเล 
ภาพท่ี 3 – 1 ซากเกยหาด 

      ที่มา : ภาพ ก. http://goo.gl/dol2pZ 
            ภาพ ข http://www.payai.com/payai/ 
            ภาพ ค http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id 

 

 

 

 

    ซากธรรมชาติเหล่านี้มีความส าคัญต่อระบบนิเวศ ซากสัตว์เป็นอาหารของสัตว์อื่น ๆ   
บนชายหาด เปลือกหอยเป็นบ้านให้ปูเสฉวน ผลของพืชเมื่อไปเกยหาดที่ธรรมชาติ
เหมาะสมก็งอกขึ้นเป็นต้นใหม่ได ้เปลือกปูและเปลือกหอยแตกสลายเป็นชิ้นเล็ก ๆ    
คืนแคลเซียมลงสู่ทะเล ซากพืชสามารถย่อยสลายเป็นปุ๋ยแก่พืชชายหาดและพืชชายเลน 
ได้เช่นกัน 
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     แล้วขยะเหล่านี้จะมีผลอย่างไร 
ต่อสัตว์ที่หากินบริเวณชายฝั่งและผิวน้ า... 
           .....สงสัยจัง...... 

บริเวณชายหาดมักเกลื่อนไปด้วยขยะทะเลจ าพวก
พลาสติก เช่น ถุงบรรจุอาหาร ถ้วยกาแฟ กล่องโฟม 
ขวดน้ า ทั้งหมดเป็นวัสดุที่ไม่ย่อยสลาย แต่แสงแดดและ
คลื่นลมทะเลท าให้มันค่อย ๆ แตกกระจายกลายเป็น 
เศษพลาสติกช้ินเล็ก ซึ่งสามารถเดินทางไปยังที่ต่าง ๆ 
ตามการหมุนวนของกระแสน้ าในมหาสมุทร        
บ้างล่องลอยอยู่กลางทะเล บ้างถูกซัดขึ้นเกยหาด 

 

เรามาจ าลองสถานการณ์ดูกันดีกว่าจ้ะ 
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กจิกรรมที ่3.2   
พลาสตกิ...อาหารจานพฆิาต…  

 

จดุประสงคข์องกจิกรรม เมือ่ท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนควรสามารถ 

สืบหาสาเหตุที่ท าให้นกทะเลกินขยะพลาสติก 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันว่า...มนุษย์สามารถลดปริมาณของพลาสติก        

ที่จะกลายเป็นขยะทะเลได้อย่างไร 
 
อุปกรณ ์        จานกระดาษ 1 ใบ 

           เศษชิ้นส่วนพลาสติกจากขวดน้ า ถ้วยกาแฟ หรือถุงก๊อบแก๊บ 
           ช้อนกาแฟจ านวน 3 คัน 
           ถ้วยขนาดเล็กจ านวน 3 ใบ 
           ข้าวสารจ านวน 1 ถ้วย 
           นาฬิกาจับเวลา 
 
ขัน้ตอนปฏบิตัิกจิกรรม/การเตรียมตวัของครู 

1.  ผสมข้าวสารเข้ากับเศษชิ้นส่วนพลาสติกแล้วเทลงในจานกระดาษ 
2.  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
3.  แต่ละกลุ่มได้รับจานกระดาษที่มีข้าวสารผสมเศษชิ้นส่วนพลาสติก 1 ใบ  

ช้อนกาแฟ 3 คันและถ้วยขนาดเล็ก 3 ใบ 
4.  สมมติให้ช้อนกาแฟและถ้วย 

ขนาดเล็กเป็นปากและกระเพาะของนกทะเล  
ส่วนข้าวสารเป็นอาหารที่พวกมันโปรดปราน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลาสติก....อาหารจานพิฆำต! 
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5.  นักเรียนในกลุ่ม 3 คน สวมบทเป็นนกทะเลโดยใช้ช้อนกาแฟตักข้าวสาร 
ผสมชิ้นส่วนพลาสติกใส่ลงในถ้วยขนาดเล็กที่เตรียมไว้ เสมือนว่าเป็นการกินอาหารของ 
นกทะเล 

6.  นักเรียนที่เหลือในกลุ่มมีหน้าท่ีจับเวลาและควบคุมให้นกทะเลแต่ละตัว     
กินอาหารภายในเวลา 15 วินาที 

7.  แต่ละกลุ่มนับจ านวนเมล็ดข้าวสารและเศษช้ินส่วนพลาสติก จากนั้นช่วยกัน
เติมข้อมูลลงในตารางบันทึกผล 

ตารางบนัทึกผล 
 จ านวนของ

เมล็ดข้าวสาร 
จ านวนของเศษ
ชิ้นส่วนพลาสติก 

จ านวนของเมล็ดข้าวสาร
และเศษช้ินส่วนพลาสติก 

นกทะเลตัวที่ 1    
นกทะเลตัวที่ 2    
นกทะเลตัวที่ 3    
รวมทั้งหมด    
ค่าเฉล่ีย    

 

   ช่วยกนัตอบค าถามดว้ย 
 
1. สัดส่วนของเมล็ดข้าวสารเศษชิ้นส่วนพลาสติกเป็นเท่าไร 
................................................................................................................................................................ 
2. พลาสติกท่ีสะสมอยู่ในกระเพาะของนกทะเลน่าจะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของพวก
มันอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
3. หารือร่วมกันวา่ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดขยะทะเลจ าพวกพลาสติกด้วยวิธีการใดบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
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4. เขียนสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมนี้เป็นข้อความสั้น ๆ ด้วยภาษาของตนเอง เพื่ออธิบาย
ผลกระทบจากขยะทะเลจ าพวกพลาสติกท่ีมีต่อนกทะเล 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ที่มา : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล : ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เอกสารเผยแพร่ส านกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง ฉบบัที่ 41 พฤษภาคม 2554 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพท่ี 3 - 2 ขยะพลาสติกในทะเลเป็นสาเหตุการตายของนกนับร้อยนับพัน 

 

 

   จากกิจกรรมนักเรียนจะเห็นได้ว่า นกทะเลเติบโต
และมีชีวิตอยู่ได้ด้วยการกินปลาจ านวนมาก บ่อยครั้ง
ที่พวกมันกลืนช้ินส่วนพลาสติกท่ีปะปนอยู่กับอาหาร
จานโปรดลงคอไปอย่างรวดเร็ว ยิ่งไปกว่านั้นพ่อแม่
นกทะเลยังหลงผิดคาบสิ่งแปลกปลอมกลับไปเล้ียง 
ลูกนกที่รังอีกด้วย  

...ผลลัพธ์ คือ พลาสติกจะสะสมอยู่ในระบบย่อยอาหาร..เป็นสาเหตุให้ทั้ง
พ่อแม่นกและลูกนกตายในที่สุด 

 

 

                     ที่มา: http://www.siamensis.org/webboard/topic/36273 
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    อะไรท าให้นกทะเลกินขยะเข้าไป..ทั้ง ๆ ที่
นกทะเลจับปลาขนาดเล็กท่ีว่ายอยู่ใกล้ผิวน้ า
เป็นอาหาร ส่วนวาฬตัวใหญ่แต่กินแพลงตอน 
โลมาช่ืนชอบปลาเป็นพิเศษ พวกนี้ก็กินขยะ 
เข้าไป ทั้งที่อาศัยบริเวณผิวน้ าและลึกลงไป
จนถึงพื้นทะเล 
 

   .....ส่วนเต่าทะเลก็กินอาหาร
แตกต่างกันไปในแต่ละสายพันธุ์ 
บ้างก็กินแมงกะพรุน บ้างก็กิน  
หญ้าทะเลหรือสาหร่ายทะเล    
บ้างก็กินปู กุ้งและหอย ที่อาศัยอยู่
บริเวณใกล้ชายฝั่ง บ้างก็กินฟองน้ า
และปะการัง แต่เราก็พบเต่าทะเลกิน
ขยะเข้าไปจนตาย 
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เหตผุลข้อทีห่นึง่ – มขียะมากมายทีด่เูหมอืนอาหาร อย่างถงุพลาสตกิลอยอยูใ่นน้ า     
มองเผนิ ๆ กค็ลา้ยแมงกะพรนุทีเ่ต่าทะเลชืน่ชอบ แตถ่้ามนักนิแมงกะพรนุปลอมเข้าไป 
มาก ๆ ตอ้งปวดทอ้งอยา่งทรมานแนน่อน 

 

       นักเรียนรู้ไหม...ขยะทะเลซึ่งส่วนใหญ่มีพลาสติก
เป็นส่วนประกอบ สามารถลอยโผล่อยู่เหนือผิวน้ า     
ลอยคว้างอยูใ่นน้ าที่มีความลึกหลายระดับและจมดิ่งลงสู่  
ก้นทะเล ขึ้นอยู่กับความหนาแน่น คุณสมบัติในการลอยน้ า 
และพื้นที่กักเก็บอากาศของขยะทะเลแต่ละช้ินรวมถึง    
การพัดพาของคลื่นหรือกระแสน้ า ดังนั้นสัตว์ทะเลที่ก าลัง 
หากินในอาณาเขตที่เป็นแหล่งอาหารของตนเองตั้งแต่ผิวน้ า
ไล่ลึกลงไปจนถึงพื้นทะเล จึงมีโอกาสกลืนชิ้นส่วนพลาสติก    
ลงท้องพร้อมกับอาหารด้วยกันทั้งนั้น 
 

 

มเีหตุผลสามขอ้ทีท่ าใหส้ารพนัขยะ
เปน็อนัตรายตอ่สัตวท์ะเล 
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เหตผุลข้อทีส่อง – ขยะหลายชิน้ถกูพอ่แมน่กทะเลคาบกลบัไปทีร่ัง ซึง่บางครัง้  
มนักม็สีว่นแหลมคมหรอืปนเปือ้นสารเคม ีจงึเปน็อนัตรายตอ่ลกูนกที่ยงัไมโ่ตเตม็ที่ 

 
เหตผุลข้อทีส่าม – สตัว์ทะเลไมม่นีิว้มอื ขยะพวกสายรดัพลาสตกิ ถุงเท้า     

และยางยดือาจเปน็สาเหตทุีท่ าใหพ้วกมนัถูกพนัรดัรา่งกายจนไดร้บับาดเจบ็ การไมม่นีิว้มอื
เพิม่ความยากล าบากในการแกะออกจากปีก ครบีและคอ ความเครียดทีเ่กดิขึน้และอปุสรรค
ในการกนิอาหารยิ่งท าใหพ้วกมนัหวิโหยและออ่นแรง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่างนี้นี่เอง.... 

 เมื่อไปเที่ยวทะเล อะไรที่พบเห็นได้ง่ายกว่า 
      ...ขยะทะเลหรือเปลือกหอย? 
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   ขยะถูกทิ้งไปทั่ว....บนถนน บนชายหาด 
สวนสาธารณะ ตลาดนัดและสถานท่ีท่องเที่ยวอื่น ๆ 
แต่ไม่ว่าขยะชิ้นนั้นจะถูกท้ิงในบริเวณท่ีห่างไกล   
จากทะเลมากเพียงใดมันก็ยังมีโอกาสเดินทางตาม
เส้นทางจากต้นน้ าสู่ปลายน้ าอยู่ดี 

 

     ทุก ๆ คนที่อาศัยอยู่ในเขต  
ลุ่มแม่น้ าของแม่น้ าทุกสาย รวมถึง
นักท่องเที่ยวที่เข้าไปพักแรมชั่วคราว 
ต่างมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ทิ้งขยะ   
ซึ่งเป็นการซ้ าเติมปัญหาขยะทะเล
ด้วยกันทั้งนั้น.... 

 

 

เราไปดูกันว่าขยะเดินทางสู่ทะเลได้อย่างไร... 
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กจิกรรมที ่3.3  
การเดนิทางของขยะ 

 
เปา้หมาย  เพื่อจ าลองการเดินทางของขยะจากต้นน้ าลงมาสู่ทะเลโดยการพัดพาของแม่น้ า   
         ล าคลอง 

 
จดุประสงคข์องกจิกรรม เมือ่ท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 

       คาดคะเนการเดินทางของขยะจากแม่น้ า ล าคลองมาสู่ทะเล 
       ระบุถึงความส าคัญที่แต่ละคนจะช่วยกันดูแลไม่ให้ขยะเดินทางมาถึงทะเล 
       พูดแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ว่า...การลดปริมาณขยะในชุมชน      
ช่วยบรรเทาผลกระทบจากขยะทะเลได้อย่างไร 

 
อุปกรณ ์ 
       เรื่องเล่า “ปลายทางท่ีท้องทะเล”   
       ขยะประเภทต่าง ๆ ที่รวบรวมมาจากบริเวณบ้านและโรงเรียน เช่น ขวดน้ า 
หนังสือพิมพ์ ขวดโซดา หอ่ขนม กระป๋องน้ าอัดลม จานกระดาษ ถ้วยพลาสติก ทิชชู 
เปลือกลูกอม ซองแชมพู ถ้วยโฟม ถุงพลาสติก หลอด เป็นต้น 

 
 

ขัน้ตอนปฏบิตัิกจิกรรม 
 1. นักเรียนยืนไหล่ชิดกันเรียงแถวหน้ากระดาน 
 2. ก าหนดให้ปลายแถวด้านซ้ายสุดเป็น “ต้นน้ า” ซึ่งอยู่บนภูเขา ปลายแถวด้านขวา
สุดเป็น “ปลายน้ า” ซึ่งไหลมาสิ้นสุดที่ทะเล ตอนกลางของแถวจะเป็นตัวแทนของเส้นทาง
การไหลจากต้นน้ าสู่ปลายน้ า 
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 3. แจกขยะให้นักเรียนคนละชิ้น 
 4. ผู้น ากิจกรรมอ่านเรื่อง “ปลายทางที่ท้องทะเล” 
 5. เมื่ออ่านจบย่อหน้าแรกต้องหยุดเว้นระยะ เพื่อให้นักเรียนคนแรกท่ีเป็นต้นน้ าส่ง
ขยะในมือให้เพื่อนที่ยืนถัดไปทางขวาและเมื่ออ่านจบย่อหน้าต่อไปก็หยุดเว้นระยะ       
ให้นักเรียนคนที่สองส่งขยะจากต้นน้ าและขยะในมือของตนให้เพื่อนที่ยืนอยู่ถัดไปทางขวา 
ท าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนผู้น ากิจกรรมอ่านเรื่องจนจบ ขยะทั้งหมดก็จะไปรวมอยู่ท่ีนักเรียน
คนสุดท้าย 

 
**ส าคญัมาก** 
 1. ถามความรู้สึกของนักเรียนที่เป็นปลายน้ าว่ายุติธรรมหรือไม่ที่เขาต้องรับขยะทั้งหมด
จากผู้คนต้ังแต่ต้นน้ าเรื่อยลงมาจนถึงทะเล 
 2. มีขยะช้ินใดบ้างที่สามารถใช้ซ้ าหรือน ากลับไปใช้ใหม่ได ้
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ผลลพัธจ์ากกจิกรรม 
 1. ช่วยกันคิดหน่อย...แม่น้ าและชายหาดที่ใกล้ท่ีสุดซึ่งมีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งในการ
เดินทางของขยะจากชุมชนของนักเรียนมีชื่ออะไรกันบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2. ระดมสมองแล้วอธิบายว่า...จะสามารถลดปริมาณการทิ้งขยะที่เกิดขึ้นในระหว่าง 
เรื่องเล่า “ปลายทางที่ท้องทะเล” ได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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“ปลายทางทีท่อ้งทะเล” 

 
 

.............พวกเราออกเดินทางด้วยกันไปยังเชิงเขาแห่งหนึ่ง ในเขตจังหวัดใกล้ชายทะเล 
ระหว่างทางได้แวะเท่ียวที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง ถัดออกไปไม่ไกลมีล าธารที่สวยงาม พวกเราชวน
กันไปนั่งเล่นและรับประทานอาหารกลางวันที่นั่น แล้วก็ต้องประหลาดใจอย่างมาก      
ที่นักท่องเที่ยวกลุ่มอื่น ๆ ทิ้งขยะกันเกลื่อนทั่วบริเวณ (สง่ต่อขยะในมอืใหเ้พือ่น) 
 ทันใดนั้น ลมก็พัดเอาจานกระดาษและทิชชูปลิวลงไปยังล าธาร (ส่งตอ่ขยะในมอื
ให้เพือ่น) 
 พวกเราถามนักท่องเที่ยวกลุ่มหนึ่งว่า “ท าไมทิ้งขยะเลอะเทอะอย่างนี”้ เขาตอบ
กลับมา “ไม่เป็นไรหรอก เดี๋ยวมันก็ไหลไป” จริงอย่างที่เขาพูด ในไม่ช้าน้ าในล าธารก็พัด
ขยะเหล่านั้นหายไปจากสายตา แต่สงสัยหรือไม่ว่า...ขยะหายไปไหน (ส่งตอ่ขยะในมอืให้
เพื่อน) 
 
 
 
 
ที่เราเห็น 
 
หลายสายไหลมารวมกัน ระหว่างท่ีก าลังเตรียมอาหาเย็นพวกเราเห็นกลุ่มคนที่มาตกปลา 
ในอีกฝั่งของล าน้ าโยนกระป๋องน้ าอัดลมลงไปในล าธาร (สง่ตอ่ขยะในมอืใหเ้พือ่น) 

 

 

    ด้วยความอยากรู้ พวกเราเก็บสัมภาระ     
ลงเป้และออกเดินลัดเลาะตามล าธาร     
เพื่อค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง เดินไปเรื่อย ๆ 
จนฟ้าใกล้มืดจึงกางเต็นท์กันริมน้ า พวกเรา
สังเกตว่าล าธารบริเวณน้ีกว้างกว่าท่ีเราเห็น 
เมื่อเช้า นั่นเป็นเพราะมีล าธารสายเล็ก ๆ 
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 เราตะโกนบอกเขา “อย่าท้ิงขยะลงล าธารสิ” แต่ค าตอบที่ได้รับคือ “อย่ากังวลน่า 
เดี๋ยวมันก็ไหลไป” แล้วกระป๋องใบนั้นก็ลอยลับไปจากสายตา (ส่งตอ่ขยะในมอืให้เพือ่น) 
 วันรุ่งขึ้นพวกเรายังเดินตามเส้นทางน้ าต่อไปแล้วพบว่า มันไหลลงสู่แม่น้ าสายใหญ่
ที่น้ าไหลเร็ว เย็นนั้นเราตั้งแค้มป์ใกล้ ๆ ท่าเรือและรอชมพระอาทิตย์ตกดินเป็นภาพของ
แม่น้ าที่สวยงามมาก   
 เช้าวันถัดมา ระหว่างท่ีก าลังช่วยกันท าอาหารเช้าพวกเราเห็นเจ้าของเรือ        
เติมน้ ามันเครื่องแล้วโยนกระป๋องน้ ามันที่ว่างเปล่าลงแม่น้ า จึงตะโกนขึ้นพร้อมกัน “หยุดทิ้ง
ขยะลงแหล่งน้ า” (สง่ต่อขยะในมอืใหเ้พือ่น)  
 เขาตอบกลับมาเหมือนคนอื่น ๆ “ท าไมจะทิ้งไม่ได้ เดี๋ยวมันก็ไหลไป” เพียงช่ัว  
อึดใจกระแสน้ าพัดกระป๋องใบนั้นให้ลอยห่างไปเรื่อย ๆ พร้อมกับทิ้งคราบน้ ามันไว้    
บนผิวน้ า (สง่ต่อขยะในมอืให้เพือ่น) 
 แต่การส ารวจยังไม่สิ้นสุด พวกเราเดินทางไปยังชุมชนที่ต้ังอยู่ละแวกนั้น ได้เห็น
ภาพของถังขยะที่มีขยะล้นออกมานอกถัง แต่ผู้คนก็ยังพยายามทิ้งขยะลงไปอีก (สง่ต่อขยะ
ในมอืใหเ้พื่อน) 
 เขาไม่รู้เลยหรือว่า ฝนที่ตกลงมาจะชะเศษขยะเหล่านี้ลงท่อระบายน้ าแล้วไหลลง  
สู่แม่น้ า ใครสักคนในกลุ่มของพวกเราถามเขาว่า “ถังนี้ล้นแล้วนะ ท าไมไม่น าขยะไปทิ้ง   
ที่อื่น” เขาตอบกลับมา “จะอะไรนักหนา เดี๋ยวมันก็ไหลไป” (สง่ตอ่ขยะในมอืใหเ้พือ่น) 
 เมื่อเดินมาถึงถนนใหญ่ที่ตัดเลียบแม่น้ า พวกเราเจอรถบรรทุกที่ขนขยะไปทิ้งยังหลุม
ฝังกลบ แต่เพราะไม่มีผ้าใบปิดคลุมให้มิดชิด เศษกระดาษและถุงพลาสติกบางส่วนจึงปลิว
หล่นลงมาที่พื้น (สง่ต่อขยะในมอืให้เพือ่น) 
 พวกเราโบกให้คนขับจอดรถแล้วถาม “ท าไมจึงไม่ใช้ผ้าใบปิดคลุมกองขยะบนรถ” 
เขาตอบ “มันไม่ใช่หน้าที่ของผม และถ้ามีขยะหล่นตรงนี้ เดี๋ยวมันก็ไหลไป” (สง่ตอ่ขยะ
ในมอืใหเ้พื่อน) 
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 ในที่สุดพวกเราก็มาถึงปากแม่น้ า บริเวณที่กระแสน้ าค่อย ๆ ไหลอย่างช้า ๆ   
ออกสู่ทะเล ระหว่างแวะซ้ือของและน้ าดื่มที่ร้านสะดวกซื้อ ฝนตกลงมา น้ าที่เจิ่งนองบนพื้น
ไหลลงสู่ปากแม่น้ าพร้อมกับพัดพาเอาขยะต่าง ๆ ลงไปด้วย (สง่ตอ่ขยะในมอืใหเ้พือ่น) 
 การเดินทางของพวกเราจบลงที่เมืองชายทะเล (สง่ตอ่ขยะในมอืใหเ้พือ่น) 
 มันเป็นเมืองชายทะเลที่สะอาดสะอ้าน ชาวบ้านหลายคนช่วยกันเดินเก็บขยะบริเวณ
หาดทราย จานกระดาษ ทิชชู กระป๋องเครื่องดื่ม ขยะเหล่านี้ถูกคลื่นซัดขึ้นมาเกยหาด   
พวกเขาต้องการให้ชายหาดคงความสวยงามจึงนัดกันมาเก็บขยะทะเลเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 
 พวกเราถามด้วยความสงสัย “คุณทิง้ขยะเหล่านี้ลงบนชายหาดรึ” เขาตอบ “เปล่า 
แต่ขยะพวกนี้ไหลมาตามแม่น้ าออกสู่ทะเล แล้วคล่ืนก็ซัดมันมาอยู่ที่นี่” แล้วอธิบายว่า 
ชุมชนชายทะเลของเขามีรายได้จากการท่องเที่ยว การเก็บขยะเพื่อให้ชายหาดสะอาดตา   
จึงเป็นสิ่งจ าเป็น นอกจากเรื่องทัศนียภาพแล้วเขายังเล่าอีกว่า เคยเห็นนกทะเลที่ถูกพันรัด
ด้วยเอ็นตกปลาและซากเต่าทะเลที่ตายเพราะกินถุงพลาสติกมาแล้ว... 
 ถึงตอนนี้ พวกเราทุกคนเห็นตรงกันว่า คนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจถึงความเช่ือมโยง
จากต้นน้ าสู่ปลายน้ า ไม่เข้าใจเลยว่า ล าธารและแม่น้ าสามารถพัดพาขยะจากเชิงเขา    
จากเมือง จากถนนมาสู่ปลายทางท่ีท้องทะเลได้จริง ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ที่มา : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล : ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เอกสารเผยแพร่ส านกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง ฉบบัที่ 41 พฤษภาคม 2554 
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3.1.3 เครือ่งมอืประมงทีไ่ม่มเีจา้ของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     ในอดีต เครื่องมือประมงทั้งหลาย อาทิ   
คันเบ็ด แห อวน เอ็นตกปลา เชือก ลอบปู ฯลฯ 
ท าจากไม้ ฝ้าย ป่าน หรือ ปอ ซึ่งสามารถ    
ย่อยสลายได้ แต่ปัจจุบันถูกผลิตขึ้นจากพลาสติก
สังเคราะห์เพื่อให้คงทน และใช้งานได้นานแสนนาน 
 

     ใช่....มันเป็นข่าวดีของชาวประมงและผู้ท่ีชื่นชอบ      
การตกปลา แต่ขณะเดียวกันมันก็เป็นข่าวร้ายมาก ๆ ส าหรับ
สัตว์ทะเล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออุปกรณ์จับสัตว์น้ าเหล่านี้   
สูญหายโดยไม่ตั้งใจหรือถูกโยนท้ิงทะเลโดยเจตนา มันจะ
กลายเป็น “โกสตฟ์ิชชิ่ง” (Ghost Fishing) ซึ่งเป็นค าท่ีใช้เรียก 
แหอวน เอ็นตกปลา ลอบปู หรือเครื่องมือประมงอ่ืน ๆ      
ที่ตกค้างอยู่ในทะเลโดยไม่มีเจ้าของ แต่ยังท าหน้าท่ีล่าชีวิต    
สัตว์ทะเล เช่น ปู ปลา เต่า และสัตว์ทะเลเลี้ยงลูกด้วยนมต่อไป
โดยท่ีไม่มีใครมาเก็บกู้ โกสต์ฟชิชิง่ ซึ่งอาจท าให้เหยื่อเคราะห์ร้าย
ต้องบาดเจ็บรุนแรง และน ามาซึ่งสาเหตุการตาย           
ของสัตว์ทะเลเล้ียงลูกด้วยนมจ านวนมากในแต่ละปี 
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ภาพท่ี 3 - 3 เต่าทะเลติดอวน 
ที่มา : http://myfreezer.wordpress.com/2009/12/11/marine-debris/ 

 

“ เชอืกจากลอบดกัป ูอวนปลา และเอ็นตกปลาทีไ่มม่ี

เจา้ของท ารา้ยเตา่ทะเล โลมา พะยนูและวาฬไดต้ลอดเวลา ” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     แม้แต่นกทะเลก็ถูกเล่นงานจากเครื่องมือประมงที่ไม่มีเจ้าของ เชือกเหนียวหนา 
หรือเอ็นตกปลา นอกจากจะรัดพันร่างกายของนกทะเลแล้วมันยังคมพอที่จะทิ้ง
บาดแผลไว้บนเท้าหรือปีกด้วยเช่นกัน 
 

    เมื่อใดที่สัตว์ทะเลถูกพันร่างกายด้วย 
เชือกพลาสติกหรือเอ็นตกปลา มันย่อม      
ไม่สามารถว่ายน้ าหรือบินได้อย่างปกติ       
หากพันธนาการเหล่านั้นไม่เหนียวทนทาน    
แต่เป่ือยขาดได้ง่ายตามกาลเวลา โอกาสที่มัน   
จะรอดชีวิตก็มีมากขึ้น 
  

 

น่าสงสาร...จัง 
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    เอ็นตกปลาสามารถตกค้างอยู่ในทะเลได้นานถึง 600 ปี   
เชือกฝ้าย 1-5 เดือน ถุงพลาสติก 1-20 ปี  
    ที่รัฐฟอริดา สหรฐัอเมริกา ได้ริเริ่มโครงการรีไซเคิล  
เอ็นตกปลาและฟื้นฟูธรรมชาติ ที่เมืองเบรวาร์ดเคาน์ตี้    
เพื่อรวบรวมซากเอ็นตกปลาจากนักตกปลาที่มีความรับผิดชอบ 
และร้านขายอุปกรณ์ตกปลา โดยขยายพื้นที่ท างาน    
ออกไปอีก 43 เมือง ในช่วงเวลา 10 ปี โดยจะมีการติดตั้ง
กล่องรวบรวมเศษเอ็นตกปลาตามบริเวณที่มีกิจกรรมตกปลา
และประมง อาสาสมัครในโครงการจะแยกประเภท       
แล้วส่งต่อไปรีไซเคิลท่ีบริษัทเบิร์กเลย์เพียวฟิชชิ่ง ในรัฐไอโอวา  
    นับตั้งแต่ปี 2533 จนถึงปัจจุบัน มีซากเอ็นตกปลา
ส่งไปรีไซเคิลแล้วถึง 24 ล้านกิโลเมตร ซึ่งในกระบวนการ  
จะรีไซเคิลเอ็นตกปลาท่ีหมดสภาพนี้ออกมาเป็นเม็ดพลาสติก 
เพื่อส่งต่อให้โรงงานผลิตกล่องพลาสติกและของเล่นพลาสติก
ต่อไป 

       วาฬ โลมา และเต่าทะเล เป็นสัตว์ท่ีหายใจด้วยปอด ถ้าพวกมัน 
ถูกเครื่องมือประมงท่ีไม่มีเจ้าของพันรัดร่างกายและถูกรั้งให้อยู่ใต้น้ า 
นานเกินไป จนไม่สามารถว่ายขึ้นมาหายใจที่ผิวน้ าได้ ก็มีโอกาสสูง    
ที่จะต้องจบชีวิตลงเพราะการจมน้ า ในรายงานประจ าปี 2550      
ซึ่งจัดท าโดยองค์กรอนุรักษ์ท้องทะเล ระบุว่ามีสัตว์ทะเล 235 ตัว   
(ทั้งที่ตายแล้วและยังมีชีวิต) ถูกพบในสภาพถูกรัดพันร่างกาย      
ด้วยขยะทะเล นกทะเลเป็นสัตว์เคราะห์ร้ายท่ีได้รับรายงานว่า       
ตกเป็นเหยื่อพันธนาการของเครื่องมือประมงมากที่สุด 
 

 

 

รู้ไหม... 
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** จึงเป็นหน้ำที่ที่พวกเรำต้องปกป้องชีวิตของสัตว์ทะเล 

และช่วยกันก ำจัดขยะทะเลให้ได้มำกที่สุด** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       นกทะเลและคนมักจะหาปลาอยู่ในน่านน้ าเดียวกัน จึงมีความ
เสี่ยงสูงที่เอ็นตกปลาซ่ึงหมดประโยชน์และถูกท้ิงขว้างลงทะเลจะสร้าง
อันตรายแก่บรรดานกนางนวล 

 

     ความเหนียวและความทนทานของเอ็นตกปลาที่
พันรัดอยู่กับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ว่าจะเป็นขา 
ปีก หรือปาก คือ ต้นเหตุที่ท าให้นกเคลื่อนไหว    
ไม่สะดวก หรือหาอาหารไดอ้ย่างยากล าบาก จึงน าไปสู่ 
อาการบาดเจ็บที่รุนแรง.....และบางครั้งก็ถึงแก่ความตาย
ในที่สุด 
 

เรามาทดลองกันดูว่า ถ้ามีเอ็นตกปลาพันอยู่ตาม
ร่างกายของนกทะเลแล้วชีวิตของนกจะเป็นอย่างไร 
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กจิกรรมที ่3.4  
ปมที่มดัแนน่ 

 
เปา้หมาย เพื่อจ าลองผลกระทบจากเอ็นตกปลาที่พันรัดร่างกายของนกทะเล 
 
จดุประสงคข์องกจิกรรม เมือ่ท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 

     รับรู้ความยากล าบากในการปลดเอ็นตกปลาออกจากร่างกาย 
     พิสูจน์ว่า เอ็นตกปลาที่พันรัดร่างกายสร้างความยากล าบากในการหาอาหาร
ของนกทะเลอย่างไรบ้าง 
 

อุปกรณ ์
      หนังยางขนาดใหญ่ 
      เมล็ดพืชขนาดเล็ก เช่น ถั่วเขียว ข้าวสาร ข้าวโพด เพื่อใช้เป็นอาหารจ าลอง
ของนกทะเล 
      จานกระดาษ 
      แว่นตานิรภัย ป้องกันอันตรายจากการดีดหรือการขาดของหนังยาง 
      นาฬิกาจับเวลา 
 

ตอนที ่1 
ขัน้ตอนปฏบิตัิกจิกรรมที ่1  
 1. แจกหนังยางขนาดใหญ่ 1 วงแก่นักเรียนทุกคน  
แล้วรัดมันเข้ากับมือข้างใดข้างหนึ่งตามภาพท่ี 1  
ในกิจกรรมนี้มือจะเป็นตัวแทนของร่างกายนก 
ที่โดนเอ็นตกปลารัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 1 การรัดหนังยางบริเวณหลังมือ 
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 2. ซุกมืออีกข้างลงในกระเป๋ากางเกงหรือซ่อนไว้ด้านหลัง 
 3. สั่งให้นักเรียนปลดหนังยางออกจากมือภายในเวลา 10 วินาที  
 

สงัเกตใหด้.ี... 
 มีกี่คนที่สามารถปลดหนังยางออกจากมือได้ส าเร็จภายในเวลาที่ก าหนด นับจ านวน
คนแล้วจดบันทึกไว้ด้วย 
................................................................................................................................................................ 
 

จดุประกายการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ดว้ยค าถามเหล่านี.้............ 
1. รู้สึกอย่างไรในขณะที่พยายามจะปลดหนังยางออกจากมือ 
................................................................................................................................................................ 
2. นกทะเลที่ถูกเอ็นตกปลาพันรัดร่างกายจะด ารงชีวิตอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. หากพวกมันไม่สามารถปลดตัวเองออกจากเอ็นตกปลา ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที ่2 
 

ขัน้ตอนปฏบิตัิกจิกรรมที่ 2  
 1. ให้นักเรียนจับคู่กัน แล้วแจกจานกระดาษ 
ที่บรรจุเมล็ดพืชคู่ละ 1 ใบ 
 2. รัดหนังยาง 2 รอบที่นิ้วมือ ตามภาพที่ 2  
ในกิจกรรมนี้นิ้วมือจะเป็นตัวแทนของปากนกที่โดนเอ็นตกปลารัด 
 3. นักเรียนต้องใช้ปลายน้ิวมือหยิบเมล็ดพืชให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 5 วินาท ี
 4. นับจ านวนเมล็ดพืชแล้วจดบันทึก 
 5. ทดลองซ้ าอีกคร้ัง โดยรัดหนังยาง 3-4 รอบที่นิ้วมือ 
 

ผลการปฏบิตัิ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
สงัเกตและพจิารณา 
เปรียบเทียบจ านวนเมล็ดพืชที่นักเรียนแต่ละคู่หยิบได้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
 

 ภาพท่ี 2 การรัดหนังยางรอบนิ้ว
มือ 
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จดุประกายการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ดว้ยค าถาม....... 
นกทะเลที่ถูกเอ็นตกปลาพันรัดปากจะได้รับผลกระทบอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ผลลพัธจ์ากกจิกรรม 
1. อธิบายได้ว่าเอ็นตกปลาส่งผลกระทบต่อนกทะเล อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. เสนอแนะวิธีการลดผลกระทบจากขยะทะเลจ าพวกพลาสติกท่ีทุกคนสามารถปฏิบัติได้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 - 4 ปากนกที่ถูกพันธนาการด้วยเศษอวน 

ที่มา : http://myfreezer.wordpress.com/2009/12/11/marine-debris/ 
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                         โลมำ – พะยนู – วำฬ ไมต่อ้งกำรอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 พฤษภาคม 2550 เจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเล 
ชายฝ่ังทะเลและป่าชายเลน จ.ภูเก็ต (สวพ.) พบซากโลมาปากขวดลอยอยู่ในทะเลใกล้กับ
เกาะแอว จ.ภูเก็ต ในสภาพที่มีอวนด าพันหางจึงน าซากกลับมาท่ี สวพ. นอกจากอวนด า
ความยาวประมาณ 45 เมตร ที่พันแน่นอยู่บริเวณหางแล้ว ผลการผ่าพิสูจน์ซากพบ
อาหารท่ีย่อยแล้วจ านวนมากตกค้างอยู่ในกระเพาะ จึงสรุปว่า โลมาปากขวดตัวนี้สามารถ
กินอาหารได้ดีก่อนตาย แต่เมื่อโดนอวนด าพันรัดหาง ท าให้ไม่สามารถขึ้นมาหายใจได้และ
ตายในที่สุด 

 

 

 

 

 

 

     อวนประมงไม่ได้ออกแบบมาเพื่อใช้งานกับสัตว์ทะเลเลี้ยงลูกด้วยนม แต่ก็มี   
หลายคร้ังที่พวกมันถูกเครื่องมือชนิดนี้เล่นงานด้วยการพันรัดร่างกาย ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่าย
เลยท่ีจะดิ้นให้หลุด มิหน าซ้ ายังท าให้สัตว์เคราะห์ร้ายไม่สามารถว่ายน้ า หาอาหาร     
หรือแม้แต่หายใจได้ตามปกติ 
 

 

       ระดับความรุนแรงของผลกระทบที่ตามมา มีตั้งแต่      
เกิดบาดแผลตามร่างกาย แผลลึกถึงกระดูก มีการอักเสบ     
เป็นหนอง ติดเชื้อ ไปจนถึงขั้นเสียชีวิตหากไม่ได้รับการช่วยเหลือ
อย่างทันท่วงที ดังเช่นเหยื่อเคราะห์ร้ายรายน้ี... 
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4 มิถุนายน 2551 สวพ. ได้รับแจ้งว่า มีวาฬหัวทุยแคระ 1 ตัว เกยตื้นบริเวณ

หาดป่าตอง จ.ภูเก็ต ผลการชันสูตรซากพบขยะทะเลจ าพวกถุงพลาสติก ชิ้นส่วนพลาสติก 
เศษเชือกไนล่อน น้ าหนักรวม 1.6 กิโลกรัมและขากรรไกรของหมึก 13 อัน อยู่ใน
กระเพาะอาหาร สภาพผนังกระเพาะอาหารอักเสบเป็นแผลหลุม มีปื้นเลือดออก กระจาย 
ทั่วกระเพาะ อีกทั้งพบภาวะติดเชื้อเป็นหนองในมดลูก แต่ยังไม่ลุกลามจนกลายเป็น    
การติดเชื้อในกระแสเลือด 

สันนิษฐานว่า อาการติดเชื้อในมดลูกท าให้วาฬหัวทุยแคระตัวนี้ไม่สามารถล่า   
จับหมึกได้ตามปกติ จึงกินขยะทะเลจ านวนมากเป็นอาหาร กระทั่งเกิดภาวะกระเพาะอาหาร
อุดตัน ซึ่งท าให้ร่างกายอ่อนแอ ขาดสารอาหาร ช็อคจากความเจ็บปวดและตายในที่สุด 

 

ที่มา : รายงานผลการชันสูตรซากสัตว์ทะเลเกยตื้นของกลุ่มสตัว์ทะเลหายาก สถาบันวิจยัและพัฒนาทรพัยากร   
ทางทะเล ชายฝั่งทะเลและป่าชายเลน 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    เด็ก ๆ สามารถติดตามข่าวสารเพิ่มเติมได้จากสื่อสังคมออนไลน์  
ต่าง ๆ เช่น 
- ศูนย์อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังที่ 1 (จ.ระยอง) เข้าถึง
จาก http://www.facebook.com/DMCR01 
- กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เข้าถึงจาก 
  http://www.facebook.com/DMCRTH 
- ศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยฝ่ัง
ตะวันออก เข้าถึงจาก 
  http://www.facebook.com/EMCORTH 
 

 

http://www.facebook.com/DMCR01
http://www.facebook.com/DMCRTH
http://www.facebook.com/EMCORTH
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เตำ่ทะเลพันธุไ์ทย...และภยัคกุคำม 
 

เตา่มะเฟอืง 
 
ชื่อองักฤษ : Leatherback Turtle 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Dermochelys coriacea (Vandelli, 1761) 
ลักษณะเดน่ : เต่ามะเฟืองแตกต่างจากเต่าทะเลชนิดอื่นอย่างชัดเจน ตรงท่ีมีขนาดใหญ่มาก 
จัดเป็นเต่าทะเลที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก ลักษณะกระดองไม่เป็นเกล็ด มีลักษณะเป็นแผ่น
หนังหนาสีด าอาจมีแต้มสีขาวประ ๆ ทั่วตัว กระดองเป็นสันนูนตามแนวความยาวจากส่วนหัว
ถึงท้ายจ านวน 7 สัน ไม่มเีกล็ดปกคลุมส่วนหัว จะงอยปากบนมีลักษณะเป็นหยัก 3 หยัก 
ขนาด : ขนาดโตเต็มที่มีความยาวกระดองถึง 250 เซนติเมตร น้ าหนักกว่า 1,000 
กิโลกรัม ขนาดที่พบขึ้นมาวางไข่ไม่ต่ ากว่า 150 เซนติเมตร 
อาหาร : เต่ามะเฟืองอาศัยอยู่ในทะเลเปิด กินอาหารจ าพวกพืชและสัตว์ที่ล่องลอยตามน้ า 
โดยอาหารหลัก ได้แก่ จ าพวกแมงกะพรุน 
แหลง่วางไข ่: เต่ามะเฟืองปัจจุบันมีจ านวนน้อยมาก พบขึ้นมาวางไข่บ้างบริเวณหาดทรายฝั่ง
ทะเลอันดามันตะวันตกของไทย จังหวัดพังงา จังหวัดภูเก็ตและหมู่เกาะตะรุเตา ไม่เคยมี
รายงานพบเต่ามะเฟืองขึ้นวางไข่ในบริเวณอ่าวไทย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 – 5 เต่ามะเฟือง 
                           ที่มา : http://goo.gl/dqyGaj 
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 เต่าตน ุ
 
ชื่อองักฤษ : Green turtle 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Cheloniamydas (Linnaeus, 1758) 
ลักษณะเดน่ : เกล็ดบนส่วนหัวตอนหน้ามีจ านวน 1 คู ่เกล็ด บนกระดองแถวข้างมีจ านวน 
4 เกล็ด เกล็ดบนส่วนหัวตอนหน้าอันแรกสุดไม่ติดกับเกล็ดคอ ลักษณะขอบของเกล็ด    
จะเช่ือมต่อกันไม่ซ้อนกัน สีสันและลวดลายสวยงาม โดยมีกระดองสีน้ าตาลอมเหลือง     
มีลายร้ิวสีจางกว่ากระจายจากส่วนกลางเกล็ด จึงมีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่าเต่าแสงอาทิตย์ 
ขนาด : โตเต็มที่ความยาวกระดองประมาณ 150 เซนติเมตร น้ าหนักถึง 200 กิโลกรัม     
ขนาดโตถึงแพร่พันธุ์ได้ความยาวกระดองประมาณ 80 เซนติเมตร  
อาหาร : เต่าตนุเป็นเต่าทะเลชนิดเดียวท่ีกินพืชเป็นอาหารเมื่อพ้นช่วงวัยอ่อนแล้ว อาหาร
หลักได้แก่ พวกหญ้าทะเลและสาหร่ายทะเลชนิดต่าง ๆ เต่าตนุในวัยอ่อนจะกินทั้งพืช   
และเนื้อสัตว์ 
แหลง่แพรก่ระจาย : แหล่งวางไข่ของเต่าตนุพบมากในอ่าวไทย บริเวณเกาะคราม จ.ชลบุรี 
และพบประปรายทางฝั่งทะเลอันดามันที่เกาะสิมิลัน เกาะสุรินทร์และหมู่เกาะตะรุเตา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 – 6 เต่าตนุ 
http://th.wikipedia.org/wiki/เต่าตน ุ
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เตา่หวัค้อน 
 
ชื่อองักฤษ : Loggerhead Turtle 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Caretta caretta (Linneaus, 1758) 
ลักษณะเดน่ : ลักษณะทั่ว ๆ ไปคล้ายเต่าหญ้าและเต่าตนุมากต่างกันที่เกล็ดบนส่วนหัว 
ตอนหน้า มีจ านวน 2 คู ่เท่ากับเต่าหญ้าแต่เกล็ดบนกระดองหลังแถวข้างมี จ านวน 5 แผ่น 
และแผ่นแรกอยู่ชิดติดกับเกล็ดขอบคอ ลักษณะรูปทรงของกระดองหลังจะเรียวเล็กลงมาทาง
ส่วนท้าย 
ขนาด : โตเต็มที่ความยาวกระดองประมาณ 95เซนติเมตร น้ าหนักถึง 120 กิโลกรัม 
อาหาร : เช่นเดียวกับเต่าหญ้าคือกินสัตว์จ าพวกกุ้ง หอย ปู ปลาเป็นอาหาร 
แหลง่วางไข ่: ในอดีตเคยมีรายงานพบเต่าหัวค้อนวางไข่ทางฝั่งทะเลอันดามัน แต่ปัจจุบัน 
ไม่พบเต่าหัวคอ้นขึ้นมาวางไข่อีกเลยตลอดระยะเวลากว่า 20 ปี ที่ผ่านมา ซึ่งเข้าใจว่าคงจะ
สูญพันธุ์ไปจากน่านน้ าไทยแล้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 – 7 เต่าหัวค้อน 
ที่มา : http://goo.gl/vv2CcK 
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  เตา่กระ 
 

ชื่อองักฤษ : Hawksbill turtle 
ชื่อวทิยาศาสตร : ์ Erethmochelys imbricata (Linnaeus, 1766) 
ลักษณะเดน่ : จะงอยปากค่อนข้างแหลมงุ้มคล้ายปากเหยี่ยว เกล็ดบนส่วนหัวตอนหน้า    
มี 2 คู่ เกล็ดบนหลังแถวข้างมีจ านวนข้างละ 4 เกล็ด เกล็ดอันแรกไม่ชิดกับเกล็ดขอบคอ 
ลักษณะเด่นชัดคือ เกล็ดบนกระดองมีลวดลายริ้วใสสวยงามและลักษณะเกล็ดซ้อนกัน   
เห็นได้ชัดเจน ท าให้ถูกล่าเพื่อน ากระดองไปผลิตเครื่องประดับ 
ขนาด : โตเต็มที่ความยาวกระดองประมาณ 100 เซนติเมตร น้ าหนักประมาณ 120 
กิโลกรัม ขนาดโตถึงขั้นแพร่พันธุ์ได้ประมาณ 70 เซนติเมตร  
อาหาร : เต่ากระอาศัยอยู่ตามแนวปะการัง โดยเฉพาะเมื่อขนาดเล็กจะอาศัยตามชายฝ่ังน้ าตื้น    
กินสัตว์จ าพวกฟองน้ า หอยและพวกสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังต่าง ๆ เป็นอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 – 8 เต่ากระ 
                               ที่มา : http://goo.gl/8jxpmM 
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เตา่หญา้ 
 
ชื่อองักฤษ : Olive Ridley Turtle 
ชื่อวทิยาศาสตร ์: Lepidochelys olivacea (Eschscholtz, 1829) 
ลักษณะเดน่ : กระดองเรียบสีเทาอมเขียว สีสันของกระดองไม่สวยงามเท่าเต่ากระและเต่าตนุ   
ส่วนหัวค่อนข้างโต จะงอยปากมนกว่าเต่าตนุ ที่แตกต่างกันชัดคือเกล็ดบนส่วนหัวตอนหน้า  
มีจ านวน 2 คู่ และเกล็ดบนกระดองหลังแถวข้าง มีจ านวน 6 - 8 แผ่น  
ขนาด : เต่าหญ้าเป็นเต่าทะเลที่มีขนาดเล็กที่สุด ขนาดโตเต็มที่ประมาณ 75 - 80 
เซนติเมตร ขนาดน้ าหนักถึง 80 กิโลกรัม ขนาดโตเต็มที่สามารถแพร่พันธุ์ได้ ความยาว
กระดองประมาณ 60 - 65 เซนติเมตร  
อาหาร : กุ้ง หอย ปู ปลา ที่พบใกล้ชายฝ่ังหรือบริเวณแหล่งหญ้าทะเล 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 -9 เต่าหญ้า 
                               ที่มา : http://goo.gl/r9hxKf 
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......ควำมตำยของเตำ่ทะเล..... 

 

 
 
 
 
 
 

   
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      สาเหตุหลักที่ท าให้เต่าทะเลเสียชีวิต      
คือ การจมน้ าเพราะติดเครื่องมือประมง รองลงมา
เป็นปัญหาลักลอบเก็บไข่เต่าและการเปล่ียนแปลง
รูปแบบการใช้ประโยชน์พื้นที่ชายฝั่งทะเลที่ส่งผล  
ให้แหล่งวางไข่และแหล่งอาหารของเต่าทะเลลดลง 
 

 

     เต่าทะเลเป็นสัตว์ที่หายใจด้วยปอด แม้ปอดจะมี
ขนาดใหญ่ ซึ่งช่วยให้ว่ายอยู่ใต้น้ าได้นาน แต่มันก็ยัง
ต้องโผล่ขึ้นมาหายใจที่ผิวน้ าอยู่เป็นระยะ ๆ หากเต่า
ทะเลติดอวนประมงหรือไซดักปลาที่มีขนาดใหญ่     
มันจะถูกร้ังให้อยู่ใต้น้ านานเกินไปและจมน้ าตายอย่าง
ทรมาน 
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    ตวัอยำ่งควำมตำยทีพ่บ..... 

 
 

       เมื่อวันท่ี 10 มิถุนายน 2552 ศูนย์วิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งท่ี 2 
สมุทรสาคร รับแจ้งว่าพบซากเต่าตนุ ขนาดกว่า 20 กิโลกรัม กว้าง 70 เซนติเมตร  
ยาว 80 เซนติเมตร อายุไม่ต่ ากว่า 5 ปี ลอยเสียชีวิตบริเวณปากอ่าวมหาชัย โดย    
ไม่ทราบสาเหตุ ปราศจากบาดแผลตามร่างกาย แต่เมื่อท าการผ่าท้องพิสูจน์เต่าตนุ     
ตัวดังกล่าวเพื่อหาไมโครชิพและสาเหตุการตาย จากการพิสูจน์ภายในกระเพาะและล าไส้ 
ของเต่าตนุมีขยะจ านวนมากมาย อาทิเช่น เชือกฟาง เชือกอวน ถุงพลาสติกและซองแชมพู
สระผมในสภาพยังใหม่ ๆ สด ๆ จ านวนมาก 

       จึงได้ลงความเห็นว่า เต่าตนุได้กินเศษขยะเข้าไปด้วยความหิว ขณะที่ธรรมชาติของ
ลิ้นเต่าตนุนั้นไม่มีความรู้สึก เมื่อเข้าไปสะสมในกระเพาะและล าไส้เป็นเวลานาน ๆ      
จึงเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ส่งผลให้ท าลายระบบทางร่างกาย จนกระทั่งท าให้เสียชีวิตในที่สุด 
 

ที่มา : หนังสือพิมพ์มติชน ฉบับวนัที่ 11 มิถุนายน 2552 
 

 
     5 มิถุนายน 51 สวพ.ได้รับแจ้งจากกลุ่มอนุรักษ์บ้านยะระโหนดให้มารับเต่าทีม่า
ติดอวนประมงของชาวบ้านและมีแผลติดเชื้อเกรงว่าจะเสียชีวิต จากการตรวจสอบพบว่า 
เป็นเต่าตนเุพศเมียอายุระหว่าง 20 – 30 ปี น้ าหนัก 75 กิโลกรัม 
ยาว 90 เซนติเมตร กว้าง 85 เซนติเมตร ทีไ่ด้รับบาดเจ็บที่บริเวณขาหน้าด้านขวาขาด 
และบริเวณที่ขาดเป็นแผลติดเช้ือและเน่าเปื่อย ขาหน้าด้านซ้ายเป็นแผลเล็กอีกจ านวนหนึ่ง 
นอกจากนี้ที่บริเวณใต้คอก็ยังมีบาดแผล เนื่องจากเต่าตัวดังกล่าวได้ไปติดอวนประมง   
และเมื่อขาเข้าไปติดแล้ว เต่าก็พยายามที่จะดิ้นเพื่อให้หลุดออกจากอวน แต่เมื่อยิ่งดิ้นอวน  
ก็ย่ิงรัดท าให้บริเวณดังกล่าวขาดออกจากขาและเหลือแต่กระดูกที่โผล่ออกมา  
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นอกจากนี้บริเวณแผลโดยรอบยังพบว่าเป็นแผลที่ติดเชื้อ เน่าเป่ือย ซึ่งจากการตรวจสอบ
บาดแผลน่าจะเป็นเวลากว่า 2 สัปดาห์แล้ว ส่วนท่ีบริเวณขาหน้าด้านซ้ายมีบาดแผลเป็น
จ านวนมากและที่ใต้คอ เนื่องจากเต่าได้ไปติดเบ็ดราวของชาวบ้านเช่นกัน แต่เนื่องจากที่ขา
เท้าเป็นแผ่นบาง ๆ ท าให้เบ็ดหลุดออกจากขาได้ แต่ก็มีบาดแผลเกิดขึ้น ซึ่งบาดแผลที่เกิด
จากเบ็ดราวสามารถที่จะรักษาให้หายได้โดยไม่ต้องมีการผ่าตัดแต่อย่างไร 

    ที่มา :  http://www.oknation.net/blog/phuketpost/2008/06/07/entry-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oknation.net/blog/phuketpost/2008/06/07/entry-2
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     กิจกรรมเก็บขยะชายหาดเนื่องในวันอนุรักษ์ชายฝั่งสากล (International 
Coastal Clean up Day หรือ ICC) ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีในวันเสาร์   
ที่สามของเดือนกันยายน ถือเป็นงานใหญ่ของบรรดาผู้รักท้องทะเลที่จะมาช่วยกัน
เก็บขยะในพื้นที่ชายฝ่ังทะเล ทั้งใต้น้ าและชายหาด เรื่อยไปจนถึงแม่น้ าล าคลอง
และแหล่งน้ าอื่น ๆ 
 

 

 

          ปกปอ้งและรบัผดิชอบ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

     ในปี 2551 มีอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 
390,881 คนจาก 104 ประเทศท่ีร่วมจัดงาน...และหนึ่งใน
นั้นก็คือประเทศไทย 
  

      ตลอดแนวชายฝ่ังความยาวกว่า 27,000 กิโลเมตร   
ทั่วโลก อาสาสมัครช่วยกันเก็บขยะทะเลได้มากถึง 
11,439,086 ชิ้น ซึ่งมีตั้งแต่ก้นบุหรี่ หลอด ถุงก๊อบแก๊บ  
ถุงกระดาษ ขวดน้ าไปจนถึงยางรถยนต์ คิดเป็นน้ าหนักรวม
ประมาณ 3 ล้านกิโลกรัม 

 
 

3.2 
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                     ภาพท่ี 3 – 10 โปสเตอร์กิจกรรมเก็บขยะชายหาดสากล ประจ าปี 2555 
                     ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝัง่ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่าง      
การจัดกิจกรรม 

 

     ขยะทะเลไม่เพียงท าร้ายธรรมชาติและสัตว์ทะเล
นานาชนิด แต่ยังส่งผลกระทบถึงพวกเราทุกคนด้วย    
นั่นหมายความว่าทุกคนต้องร่วมมือเพื่อป้องกันและ     
ลดปริมาณขยะทะเลซึ่งนับวันจะเพิ่มมากขึ้นทุกที 
 

.....แตพ่วกเราจะเปลี่ยนแปลงใหทุ้กอยา่งดขีึน้ไดอ้ยา่งไร...... 
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ใช่แล้ว...ต้องลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทาง
..ก่อนที่มันจะถูกทิ้งสู่สิง่แวดล้อม 
 

     พวกเราต้องส่ง “ว่าที่ขยะทะเล” เข้าสู่กระบวนการ 
รีไซเคิลให้ได้มากที่สุด ไมน่่าจะยากเกินไปนัก เพราะขยะ
ส่วนใหญ่ก็มีส่วนประกอบของพลาสติก แก้วและโลหะ   
ซึ่งรีไซเคิลได้อยู่แล้ว นอกจากนี้ยังต้องเน้นการใช้ซ้ า    
เพื่อไม่ให้ข้าวของต่าง ๆ กลายเป็นขยะเร็วเกินควร 
 

    หากอยากลงมือลงแรงเก็บขยะ ก็ควรหาโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมท าความสะอาดชายหาดบ้าง โดยอาจ
เข้าร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ให้
ความส าคัญกับการก าจัดขยะทะเล เช่น กรม
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง  
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     ขยะหลายช้ินถูกทิ้งลงกลางทะเลจากเรือ ทั้งล าเล็กล าใหญ่    
ที่แล่นไปมา 
    อีกหลายช้ินถูกทิ้งบริเวณชายหาดโดยนักท่องเที่ยวหรือทิ้ง
ลงจากเรือขณะจอดเทียบท่า 
    อีกหลายช้ินถูกทิ้งตั้งแต่ต้นน้ าและตลอดเส้นทางที่ล าน้ า
ไหลผ่าน 
...และยังมีบางชิ้นถูกพัดพาลงสู่ทะเลโดยพายุหรือน้ าท่วม 
 

 

กิจกรรมต่อไปนี้ เด็ก ๆ จะได้ร่วมกันประเมิน
แหล่งท่ีมาของขยะทะเล และหาแนวทางในการลด
ปริมาณขยะทะเลเหล่านั้นลง 
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กจิกรรมที ่3.5  
ขยะทะเล...มากมายเพยีงใด? 

 
เปา้หมาย  เพื่อประเมินแหล่งที่มาของขยะทะเล 
 
 

จดุประสงคข์องกจิกรรม เมือ่ท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
        ประมาณร้อยละของขยะที่ถูกท้ิงบนฝั่งกับขยะที่ถูกทิ้งลงทะเลและบริเวณ
ชายหาด 
        ระบุแหล่งที่มาของขยะทะเล 

 
อุปกรณ ์
        ส าเนาผลการเก็บขยะทะเลของประเทศไทย 
 
ขัน้ตอนปฏบิตัิกจิกรรม 
 1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน 
 2. แต่ละกลุ่มรับส าเนาผลการเก็บขยะของประเทศไทยในปี 2551 กลุ่มละ 1 ฉบับ  
 3. แต่ละกลุ่มหารือร่วมกันว่า ขยะทะเลแต่ละชนิดถูกทิ้งบนฝั่งหรือกลางทะเล 
จากนั้นช่วยกันคาดประมาณร้อยละของขยะที่ถูกทิ้งบนฝั่งกับขยะที่ถูกท้ิงลงทะเลและบริเวณ
ชายหาด 
 4. ระบุขยะทะเล 10 รายการที่มีจ านวนมากท่ีสุดในตาราง 
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ผลลพัธจ์ากกจิกรรม 
 1. ขยะทะเลจ านวนมากที่สุด 10 รายการ ส่วนใหญ่ถูกทิ้งบนฝั่งหรือกลางทะเล
................................................................................................................................................................
 2. ขยะทะเลที่มีจ านวนมากที่สุด 10 รายการ คิดเป็นร้อยละเท่าไรของจ านวนรวม
ของขยะทั้งหมด
................................................................................................................................................................ 
 3. สาเหตุที่ข้าวของแต่ละชิ้นในตารางกลายเป็นขยะทะเล คือ....................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4. นักเรียนช่วยกันวางแผนรณรงค์ตามมาตรการ ลดใช้ ใช้ซ้ า และน ากลับ    
มาใช้ใหม่โดยเน้นไปที่ขยะทะเลที่มีจ านวนมากท่ีสุดใน 10 รายการแรก 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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ผลการเกบ็ขยะทะเลของประเทศไทย เนือ่งในวนัอนรุกัษช์ายฝั่งสากล ป ี2551 
รายการ จ านวน (ชิ้น) ขยะท่ีถูกทิ้งจาก

แผ่นดิน 
(เปอร์เซ็นต์) 

ขยะท่ีถูกทิ้งลงทะเล
และบริเวณชายหาด 

(เปอร์เซ็นต์) 
ขยะจากกจิกรรมชายฝัง่และการพกัผอ่น    
ถุงกระดาษ 1,914   
ถุงพลาสติกหูหิว้ 3,198   
ลูกโป่ง 379   
ขวดแก้วบรรจุเครื่องดื่ม 3,216   
ขวดพลาสติกบรรจุเครื่องดื่ม 3,310   
กระป๋องเครื่องดื่ม 2,555   
ฝาขวด 5,074   
เสื้อผ้า , รองเท้า 9,054   
ถ้วย , จาน ,ช้อน , ส้อม , มีด 2,018   
หีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์อาหาร 16,763   
ฝาดึงกระป๋อง 270   
ห่วงแพค็กระป๋องเครื่องดืม่ 9   
ปลอกกระสุน/อปุกรณ์เกี่ยวกับกระสุน 8   
หลอด , แท่งคนเครื่องดื่ม 2,484   
ของเล่น 235   
ขยะจากกจิกรรมทางทะเลหรอืทางน้ า    
กล่องใส่เหยื่อตกปลา 509   
ขวดน้ ายาฟอกขาวและน้ ายาท าความสะอาด 849   
ทุ่นลอย 814   
ลอบปู/กุ้ง/ปลา 622   
ลังไม ้ 15   
เอ็นตกปลา 622   
เหยื่อตกปลา/แท่งเรืองแสง 22   
อวน 700   
หลอดไฟ 145   
ขวดน้ ามันและน้ ามันหล่อลื่น 279   
แผ่นวางสินค้า 22   
แผ่นพลาสติก/ผ้าใบคลมุของในเรอื 426   
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ผลการเกบ็ขยะทะเลของประเทศไทย เนือ่งในวนัอนรุกัษช์ายฝั่งสากล ป ี2551 (ต่อ) 
รายการ จ านวน (ชิ้น) ขยะท่ีถูกทิ้งจาก

แผ่นดิน 
(เปอร์เซ็นต์) 

ขยะท่ีถูกทิ้งลงทะเล
และบริเวณชายหาด 

(เปอร์เซ็นต์) 
เชือก 11,411   
สายรัด 701   
ขยะจากการสบูบหุรี ่    
บุหรี่/ก้นกรองบุหรี ่ 2,128   
ไฟแช็ก 1,228   
ก้นซิการ ์ 359   
ซองบุหรี ่ 209   
ขยะขนาดใหญ ่    
เครื่องใช้ไฟฟ้า 907   
แบตเตอรี/่ถ่านไฟฉาย 421   
วัสดุก่อสร้าง 813   
รถและชิ้นส่วนรถ 316   
ถังน้ ามันขนาด 55 แกลลอน 0   
ยางรถยนต ์ 157   
ขยะอปุกรณก์ารแพทยแ์ละอนามยั    
ถุงยางอนามยั 22   
ผ้าอ้อม 48   
เข็มฉีดยา 16   
ผ้าอนามัย 10   

รวม 74,258   
 

ที่มา : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล : ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เอกสารเผยแพร่ส านกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง ฉบับที่ 41 พฤษภาคม 2554 

สรปุผลการท ากจิกรรม 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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  ....อยา่ลืมนะ “ชายหาดงามเพยีงใด  

         ก็ฝากไวไ้ดแ้คร่อยเทา้”....... 

 
 
 

 

     ทั้งนี้ทุกคนสามารถช่วยกันดูแลชายฝ่ังทะเล 
ที่สวยงามและปกป้องสัตว์ทะเลจากขยะสารพัน  
ด้วยวิธีง่าย ๆ......ลดใช้....ใช้ซ้ า.. และน ากลับ    
มาใช้ใหม่.... 
 

ขยะทะเล 

น ากลบัมาใชใ้หม ่

ใชซ้้ า 

ลดใช ้
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....พกัสมองกนัก่อนจะ้..... 

 
 

 

 

 

 

 

ระบายสีภาพนี้หรือวาดโปสเตอร์ขึ้นใหม่ด้วยตนเอง (ภาพประกอบโดย SCHEC) 
ที่มา : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล : ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เอกสารเผยแพร่ส านกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง ฉบับที่ 41 พฤษภาคม 2554 
 
 

   กจิกรรมที ่3.6 : ชว่ยเจา้ปลานอ้ย “โรโจ” 
 

วิธีปฏิบัติ : ลากเส้นพาเจ้าปลาน้อยโรโจไปถึงศูนย์รีไซเคิลให้เร็วที่สุด...1…2…3…ลุย.. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล : ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เอกสารเผยแพร่ส านกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง ฉบับที่ 41 พฤษภาคม 2554 

 

 

 

 

เราต้องช่วยกัน 

ศูนย์รีไซเคิล เจ้าปลาน้อยโรโจกับจักรยานน้ าคันเก่ง 
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กจิกรรมที ่3.7  
ทบทวนความรูก้นัหนอ่ย..... 

 
ค าชีแ้จง  จงเตมิค าลงในชอ่งวา่งใหไ้ดใ้จความสมบรูณ์ 
1. ขยะทะเล คือ................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
2. ขยะทะเลมีต้นทางมาจาก.............แหล่ง คือ............................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. ขยะทะเลสามารถจ าแนกได้เป็น ...........กลุ่ม ดังนี้................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
4. ในปี พ.ศ. 2551 ขยะที่เก็บได้จากชายฝั่งส่วนใหญ่ คือ........................................................ 
   ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2553 ขยะที่เก็บได้จากชายฝั่งส่วนใหญ่ คือ................................. 
................................................................................................................................................................ 
5. ขยะที่คุกคามและเป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเลและระบบนิเวศ คือ............................................ 
6. เราสามารถพบขยะทะเล และซากเกยหาดได้จากบริเวณ........................................................ 
7. เหตุผลที่ท าให้ขยะทะเลเป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเล คือ............................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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8. กิจกรรมเก็บขยะชายหาดเนื่องในวันอนุรักษ์ชายฝั่งสากล จัดขึ้นทุกปีในช่วง 
................................................................................................................................................................ 
9. วิธีการลดปริมาณขยะที่สามารถท าได้ในทุกครัวเรือน มีดังนี้................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
10. ที่บ้านของนักเรียนมีการน าสิ่งของมาใช้ซ้ า คือ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
 
 

 

ข้อไหนท าไม่ไดห้รือไม่เข้าใจ.. 
กลับไปทบทวนเนื้อหาใหม่อีกครั้งจ้ะ 
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        ปญัหาการกดัเซาะชายฝั่ง 

 
   ชายฝัง่ในประเทศไทยและพืน้ทีก่ารกดัเซาะชายฝัง่  
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ประเทศไทยมีชายฝ่ังทะเลยาวประมาณ 3,148.23 กิโลเมตร ครอบคลุม
จังหวัดชายฝ่ังทะเล 23 จังหวัดโดยชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทย มีความยาว 2,055.18 
กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 17 จังหวัด และชายฝั่งทะเลด้านอันดามัน มีความยาว 
1,093.14 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ชายฝั่งทะเลรวม 6 จังหวัด (กรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ง, 2554)  

 

     ปัจจุบันปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง เป็นที่ยอมรับว่าต้องมีการเยียวยาอย่าง
เร่งด่วนเนื่องจากมีผลกระทบต่อประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณพื้นที่ชายฝั่งกว่า 12 ล้านคน 
และพื้นที่ชายฝั่งยังมีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจหลายด้าน ได้แก่ การท่องเที่ยว 
การอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า การประมงชายฝ่ัง     
ซึ่งสามารถสร้างอาชีพและรายได้ต่อชุมชนและประเทศอย่างมาก นอกจากน้ียังมี
ผลกระทบต่อระบบนิเวศและแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยป่าชายเลน 
แนวปะการังและหญ้าทะเลอีกด้วย  

 

 

 

3.3 
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  3.3.1  สาเหตแุละประเดน็ปญัหาการกดัเซาะในประเทศไทย 
 

 1. การใช้ประโยชนพ์ืน้ทีช่ายฝัง่อยา่งไมเ่หมาะสมหรอืผดิประเภท 
 

 ปัจจุบันมีการรุกเข้าใช้พื้นที่ชายฝ่ังทะเลเพื่อพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวมากขึ้น  
ท าให้ที่ดินชายฝ่ังเปล่ียนแปลงจากระบบนิเวศทางธรรมชาติกลายเป็นพื้นท่ีชุมชน       
ที่อยู่อาศัย พื้นที่พัฒนาเศรษฐกิจของท้องถิ่น เช่น การสร้างคอนโดมิเนียม บังกะโล 
บ้านพักตากอากาศ เป็นต้น มีผลให้เกิดการสูญเสียดุลยภาพตามธรรมชาติของชายฝั่งทะเล 
นอกจากนี้การใช้ประโยชน์ที่ดินชายฝ่ังทะเลที่ไม่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ดิน เช่น     
การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าชายเลนเป็นพื้นที่การเพาะเล้ียงกุ้ง เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
สภาพที่ดินในบริเวณนั้นง่ายต่อการกัดเซาะได้มากขึ้น 

 

 2. การขาดปรมิาณตะกอนสะสมตวัตามแนวชายฝั่งทะเล 
 

      ปริมาณตะกอนที่สะสมตัวบริเวณชายฝั่ง เกิดขึ้นจากการสลายตัวผุพังของหิน  
วัตถุต้นก าเนิดดินบริเวณต้นน้ า ซึ่งถูกพัดพาหรือไหลลงมาตามแม่น้ าล าคลองผ่านที่ราบ
บริเวณชายฝ่ังทะเล ลงสู่ทะเลทางปากน้ าล าคลอง สะสมตัวอยู่ตามแนวชายฝั่งทะเล 
ปริมาณตะกอนที่ถูกพัดพามากับแม่น้ าใหญ่หลายสายจะถูกกักเก็บไว้เหนือเขื่อนส าคัญ 
หลาย ๆ แห่ง เป็นผลให้ตะกอนที่จะสะสมตัวอยู่บริเวณชายฝ่ังทะเลมีปริมาณลดลง   
และยังเกิดจากการตักหรือดูดดินเลน ตะกอนทราย ในบ่อกุ้ง ปากแม่น้ าไปใช้ประโยชน์  
ในกิจการต่าง ๆ รวมทั้งการขนส่งทางน้ าอีกด้วย 
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 3. การพฒันาพืน้ทีบ่รเิวณชายฝัง่ทะเล 
 

 โครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝ่ังทะเลขนาดใหญ่ มีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง   
ของกระบวนการชายฝั่งทะเลตามธรรมชาติ เช่น การพัฒนานิคมอุตสาหกรรมด้านอ่าวไทย 
โดยท าการถมทะเลและสร้างสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่ในทะเล ซึ่งกีดขวางกระบวนการเคลื่อนตัว
ของมวลทรายชายฝั่งทะเล นอกจากนี้กิจกรรมต่อเนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เช่น 
การก่อสร้างโรงแรม รีสอร์ท บ้านพักอาศัยและการดูดน้ าบาดาลมาใช้ ท าให้เกิด      
การเปล่ียนแปลงสภาพพื้นที่ชายฝั่งทะเล เกิดปัญหาแผ่นดินทรุดและมักมีปัญหาการกัดเซาะ
พื้นที่ชายฝั่งทะเล รวมทั้งการก่อสร้างถนนและทางรถไฟขนานกับแนวชายฝ่ังทะเล     
เป็นสาเหตุท่ีท าให้ตะกอนบนบกไม่สามารถเคลื่อนตัวสู่ชายหาดได้ตามธรรมชาติ 

 

 

 4. กระบวนการเปลี่ยนแปลงสภาพพืน้ที่ตามธรรมชาติ 
 
 

 กระบวนการเปล่ียนแปลงแนวชายฝ่ังทะเลตามธรรมชาติ อันเกิดจากจากอิทธิพล
ของคล่ืนกระแสน้ า น้ าขึ้นน้ าลง ลมและพายุ เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดการพัดพา   
และเคล่ือนที่ของตะกอนตามแนวชายฝ่ังทะเล ก่อให้เกิดเป็นพื้นที่ชายฝ่ังทะเลในลักษณะ
ต่าง ๆ  
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 ปจัจัยทีม่คีวามส าคญั มดีงันี้ 
 

   4.1 คลืน่ บริเวณอ่าวไทยคลื่นขนาดเล็กสูงน้อยกว่า 2 เมตร และขนาดใหญ่สูง
ประมาณ 2 เมตร เกิดในบริเวณท่ีเปิดโล่งไม่มีเกราะก าบัง โดยคล่ืนขนาดใหญ่มักเกิด   
ในบริเวณอ่าวไทยด้านตะวันออกของภาคใต้ ตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีลงไป โดยเกิดจาก
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือมีก าลังแรงและมีระยะช่วงลมพัดนาน ส าหรับคลื่นในทะเล   
อันดามันมีความสูงระหว่าง 0.3 - 1.5 เมตร เกิดจากอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตก- 
เฉียงใต้เป็นหลัก  
 
 
   4.2 กระแสน้ า บริเวณด้านในอ่าวไทยจะมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของพื้นที่
ชายฝ่ังทะเลมากกว่าในบริเวณกลางอ่าว ซึ่งช่วงของการขึ้นลงของน้ าชนิดน้ าเดี่ยวจะมี  
ความแรงมากกว่าชนิดน้ าคู่ ส าหรับในทะเลอันดามันกระแสน้ าในแนวทิศเหนือ - ใต้    
จะมีความรุนแรงกว่ากระแสน้ าในแนวทิศตะวันออก – ตะวันตก ในฤดูลมมรสุมตะวันตก-
เฉียงใต้และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากน้ีกระแสน้ าในช่วงน้ าลงจะมี      
ความรุนแรงกว่ากระแสน้ าในช่วงน้ าขึ้นจึงท าให้เกิดตะกอนมากกว่า ซึ่งตะกอนจะถูกพัดพา 
ไปสะสมตัวตามทิศทางการไหลของกระแสน้ า  

 
      4.3 น้ าขึน้น้ าลง อ่าวไทยมีการขึ้นลงของน้ าทะเล 3 ชนิด คือน้ าเดี่ยว น้ าผสม
ชนิดน้ าคู่ และน้ าผสมชนิดน้ าเดี่ยว โดยบริเวณอ่าวไทยตอนบนมีค่าของช่วงความแตกต่าง
ระหว่างน้ าขึ้นน้ าลงเฉล่ียประมาณ 1.5 เมตร ขณะที่ฝั่งอันดามันชนิดน้ าขึ้นน้ าลงจะเป็น
แบบน้ าผสมชนิดน้ าคู่ และมีค่าของช่วงความแตกต่างระหว่างน้ าขึ้นน้ าลงเฉล่ียแต่ละแห่ง  
ไม่เท่ากัน ทั้งนี้ชนิดและค่าของช่วงความแตกต่างระหว่าง น้ าขึ้นน้ าลงมีผลต่อการสะสม 
ของตะกอน  
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      4.4 ลมและพายุ บริเวณอ่าวไทยได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
ระหว่างเดือนตุลาคมถึงกุมภาพันธ์ และลมตะวันออกซึ่งมีอิทธิพลท าให้เกิดคลื่นขนาดใหญ่
เคลื่อนที่เข้าสู่ชายฝั่งทะเล ขณะที่ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ (ลมว่าวหรือลมตะเภา)    
ซึ่งพัดระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายนจะพัดเอามวลทรายกลับคืนเข้าสู่ชายฝ่ัง        
ส าหรับฝั่งอนัดามันจะได้รบัอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ จะก่อให้เกิดฝนตกชุก
บริเวณชายฝ่ัง นอกจากนี้พายุที่ก่อตัวในทะเลจีนใต้จะเคล่ือนที่เข้าสู่อ่าวไทย เนื่องจาก
ชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยทางภาคใต้เปิดโล่งจึงได้รับผลกระทบโดยตรงจากพายุบริเวณจังหวัด
ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราชและสงขลา พายุเหล่านี้จะพัดผ่านและสลายตัว  
ทางชายฝั่งทะเลด้านอันดามัน 

 

  5. การขาดระบบขอ้มลูพืน้ฐาน 
 

 ในปัจจุบันข้อมูลที่จ าเป็นต่อการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินสถานการณ์       
การเปล่ียนแปลงของสภาพพื้นที่บริเวณชายฝั่งของไทยยังขาดระบบการจัดเก็บและรวบรวม       
ที่มีความต่อเน่ืองและทันสมัย ข้อมูลเหล่านี้ ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยท่ีท าให้เกิด     
การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีชายฝั่งทะเล โดยเฉพาะข้อมูลของลมและคลื่นในทะเลจ าเป็นต้อง   
มีการน าข้อมูลลมที่วัดได้จากสถานีบนฝั่งมาปรับเทียบให้ถูกต้องตรงกับข้อมูลลมในทะเล  
ซึ่งปัจจุบันมีการตรวจวัดอยู่บ้าง เพียงบางบริเวณ จากนั้นจึงค านวณหาความสูง คาบเวลา 
และทิศทางของคล่ืนในทะเล เพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับการศึกษาและท าการวิเคราะห์โดยใช้
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ในการประเมินและติดตามตรวจสอบการเปล่ียนแปลงพื้นท่ี
ชายฝ่ังทะเลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 
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 สถานภาพการกดัเซาะชายฝัง่ทะเลดา้นอา่วไทย  
 

      การกัดเซาะชายฝ่ังทะเลด้านอ่าวไทย ตั้งแต่ภาคตะวันออก อ่าวไทยตอนบน    
และภาคใต้ฝั่งอ่าวไทยจะเกิดขึ้นในทุกจังหวัด บริเวณพื้นท่ีราบน้ าขึ้นถึง บริเวณป่าชายเลน 
บริเวณหาดทราย ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว เขตอุตสาหกรรมและที่อยู่
อาศัย จากการส ารวจพบว่าการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย พื้นที่ที่มีอัตราการกัดเซาะ
รุนแรงเฉล่ียมากกว่า 5 เมตร เกิดขึ้นใน 12 จังหวัด ได้แก่ จันทบุรี ฉะเชิงเทรา 
สมุทรปราการ กรุงเทพ สมุทรสาคร เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานีและนราธิวาส  
 พื้นที่ที่มีอัตราการกัดเซาะปานกลางเฉล่ีย 1 - 5 เมตรต่อปี มี 16 จังหวัด ได้แก่ 
ตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานี   
และนราธิวาส ทั้งนี้ชายฝ่ังทะเลบริเวณอ่าวไทยตอนบนตั้งแต่ปากแม่น้ าบางปะกง   
จังหวดัฉะเชิงเทราจนถึงปากแม่น้ าท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร เป็นพื้นที่ท่ีมีความอ่อนไหว 
และมีการกัดเซาะขั้นรุนแรงมากที่สุด  
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ตัวอยา่งพื้นทีท่ีป่ระสบปญัหาการกดัเซาะชายฝั่งทะเลดา้นอา่วไทย  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3 - 11 ตัวอย่างพื้นที่ที่ประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลด้านอ่าวไทย  
ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง http://www.dmcr.go.th/marinecenter/erosion-lesson2.php 

  

หาดราชการุณย์ จังหวัดตราด หาดแสงจันทร ์จังหวัดระยอง 

 

บ้านสีล้ง จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ขุนสมุทรจีน จังหวัดสมุทรปราการ 

 

แหลมผักเบื้ย จังหวัดเพชรบุรี 
 

มฤคทายวัน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
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ภาพท่ี 3 -12 ตัวอย่างพื้นที่ที่ประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลด้านอ่าวไทย  
ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง http://www.dmcr.go.th/marinecenter/erosion-lesson2.php 

 

หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

จะนะ จังหวัดสงขลา 

 

บ่อตรุ ุจังหวัดสงขลา 
 

ตะโละสะมีแล จังหวัดปัตตานี 

 

ปากน้ าบางนรา จังหวัดนราธิวาส 
 

ตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
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สถานภาพการกดัเซาะชายฝัง่ทะเลดา้นอนัดามนั 
 

      เกิดขึ้นน้อยกว่าชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทยโดยพื้นที่ที่มีการกัดเซาะรุนแรง        
ในอัตราเฉลี่ยมากกว่า 5 เมตรต่อปี ใน 5 จังหวดั คือ ระนอง ภูเก็ต กระบี่ ตรัง   
และสตูล พื้นที่ที่มีอัตราการกัดเซาะปานกลางเฉล่ีย 1 – 5 เมตรต่อปีใน 6 จังหวัด ได้แก่ 
ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง สตูลโดยท่ัวไปพบว่าการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลด้านอันดามัน
เกิดขึ้นในพื้นที่หาดทรายมากกว่าท่ีราบน้ าขึ้นถึงต่อเนื่องกับป่าชายเลน 

 
ตัวอยา่งพื้นทีท่ีป่ระสบปญัหาการกดัเซาะชายฝั่งทะเลดา้นอนัดามนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 - 13 ตัวอย่างพื้นที่ที่ประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลด้านอันดามัน  

 

แหลมสน จังหวัดระนอง 
 

กมลา จังหวัดภูเก็ต 

 

อ่าวนาง จังหวัดกระบี่ 
 

ไสไท กระบี ่

 

ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง http://www.dmcr.go.th/marinecenter/erosion-lesson2.php 
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ภาพท่ี 3 - 14 ตัวอย่างพื้นที่ที่ประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลด้านอันดามัน  
ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง http://www.dmcr.go.th/marinecenter/erosion-lesson2.php 

 

ปากเม็ง จังหวัดตรัง 
 

ละง ูจังหวัดสตูล 

 

ทุ่งสะโบ๊ะ จังหวัดสตูล 
 

แหลมสน จังหวัดสตูล 

 

ท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 
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3.3.2  ผลกระทบจากการกดัเซาะชายฝัง่ 
 
  
 
 

1. ทางเศรษฐกจิ 
 
ธุรกิจที่ได้รับผลกระทบโดยตรงคือ ภาคการท่องเที่ยว จากชายฝั่งถูกกัดเซาะ     

จนเกิดสภาพเสื่อมโทรม สญูเสียแนวชายหาดที่สวยงาม โดยเฉพาะชายหาดที่มีชื่อเสียง  
และเป็นจุดหมายท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจากทั่วโลก กระทบถึงรายได้จ านวนมหาศาล 
และการลงทุนในอนาคต อีกประการหนึ่งคือต้องใช้ทรัพยากรและเงินจ านวนมากในการ
ป้องกัน การกัดเซาะชายฝั่งสูญเสียผลประโยชน์ที่ควรจะได้รับไปด้วย อีกทั้งต้องสูญเสีย
งบประมาณและทรัพยากรจ านวนมากเพื่อการป้องกันการกัดเซาะแนวชายฝ่ังอีกด้วย 

 
2. ทางสิง่แวดลอ้ม 
 
ระบบนิเวศชายฝั่ง ได้แก่ ระบบนิเวศชายหาด ป่าชายเลน หญ้าทะเลและปะการัง      

จะได้รับผลกระทบโดยตรง เนื่องจากการกัดเซาะและเปล่ียนแปลงทับถมของตะกอน 
สูญเสียแนวชายหาดเดิมที่เคยมี เกิดตะกอนทับถมบนหญ้าทะเลและแนวปะการัง อีกทั้ง 
แนวป่าชายเลนที่ถูกกัดเซาะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมโทรมลง ท าให้เกิดความ
เสื่อมโทรมในแหล่งหญ้าทะเล แนวปะการัง ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง     
กระทบถึงสมดุลของระบบนิเวศในบริเวณน้ัน 

 

การกัดเซาะชายฝ่ังเป็นปัญหาที่สร้างผลกระทบในหลายด้าน 
อาจจ าแนกผลกระทบที่ส าคัญได ้4 ประการ คือ 
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3. ทางสงัคม 
 
ชุมชนริมฝั่งทะเลต้องอพยพย้ายถิ่นฐานไปยังพื้นที่อื่นจากพื้นที่ที่ถูกกัดเซาะ     

ท าให้สูญเสียวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมของชุมชน ไม่มีที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน      
ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ ส่งผลกระทบต่อเนื่องไปยังภาคเศรษฐกิจอีกด้วย 

 
 

4. คณุภาพชีวติ 
 
ชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากการกัดเซาะ สูญเสียท่ีดินและทรัพย์สินของตน     

ต้องปรับเปล่ียนวิถีด ารงชีวิตไปจากเดิม เกิดความวิตกกังวลในการประกอบอาชีพใหม่   
อาจส่งผลถึงสภาพจิตใจและความสัมพันธ์ในครอบครัว ท าให้คุณภาพชีวิตตกต่ าลงหรือไม่ดี
เหมือนเดิม 

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

     ผลกระทบจากการกัดเซาะเกิดขึ้นเป็นลูกโซ่และเกิดต่อเนื่อง
สัมพันธ์กันในทุก ๆ ส่วนของสังคม ทั้งภาคเศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรและคุณภาพชีวิต ซึ่งผลกระทบนั้นสามารถป้องกัน   
และลดผลกระทบให้เบาบางลงได้ จากการเตรียมพร้อมรับมือ    
ทั้งจากภาครัฐ ชุมชนชายทะเล และประชาชนทุกภาคส่วน 
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          การปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหา 

    จากการกดัเซาะชายฝัง่ 

 

 

 
 

ระดบัประเทศ 
 

1. การจัดท านโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนและแผนปฏิบัติการเก่ียวข้องกับการจัดการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเล โดยส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.) และกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง (ทช.)  

 

2. การออกกฎระเบียบกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ก าหนดประเภทและขนาดของโครงการ ต้องจัดท ารายงานวิเคราะห์ผลกระทบ

สิ่งแวดล้อม (EIA) โดยก าหนดให้ “ สิ่งก่อสร้างบริเวณหรือในทะเลประเภทริมชายฝ่ัง
ทะเล ติดแนวชายฝั่งทะเลความยาวตั้งแต่ 200 เมตรขึ้นไป รอดักทราย เขื่อนกันทราย
และคล่ืน รอบังคับกระแสน้ าทุกขนาด และแนวเขื่อนกันคลื่นนอกชายฝั่งทะเลทุกขนาด 
ต้องจัดท ารายงานผลกระทบสิ่งแวดล้อมในขั้นขออนุมัติหรือขออนุญาตโครงการก่อนด าเนิน
โครงการ ” 

     การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง 
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับประเทศ 
และระดับชุมชน 

 
 

 

 

3.4 
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3. การสนับสนุนการด าเนินงานของหน่วยราชการต่าง ๆ ได้แก่ 

- การจัดตั้ง “คณะอนุกรรมการก ากับการด าเนินกิจกรรมและจัดท าแผนหลัก
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเล” เพื่อก ากับดูแลการจัดท าแผนหลัก    
และการแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติ 

- การจัดตั้ง “ส านักการจัดการป้องกันการกัดเซาะชายฝ่ังและพื้นที่ชายฝั่งทะเล”  
โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง เพื่อปฏิบัติงานเก่ียวกับการศึกษา วิจัย        
และการจัดการการกัดเซาะชายฝั่ง 

- การจัดตั้ง “ศูนย์วิจัยสมุทรศาสตร์และการเปล่ียนแปลงระดับน้ าทะเล” เพื่อ
ปฏบิัติงานเกี่ยวกับการก าหนดแนวทางและมาตรการคุ้มครอง ป้องกัน แก้ไขและบรรเทา
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงระดับน้ าทะเลที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และปัจจัยสภาวะแวดล้อมอื่น ๆ 

 

ระดบัชมุชน 

 

คนในชุมชนร่วมกันจัดการแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลในพื้นที่ของตน โดยใช้
องค์ความรู้ชุมชนที่พัฒนาขึ้นเองจากประสบการณ์ในอดีต ช่วยบรรเทาหรือแก้ปัญหาได้  
ในระดับหนึ่ง เช่น การปักไม้ไผ่เป็นแนวกันคลื่นยาวขนานกับแนวชายฝั่ง เพื่อชะลอคลื่น 
ที่ต าบลโคกขาม อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 
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3.4.1 รปูแบบการแกป้ญัหาการกดัเซาะชายฝัง่   

ทีใ่ชใ้นปจัจบุนัมี 4 รปูแบบ ไดแ้ก ่

1. การแกไ้ขปญัหาโดยการใชธ้รรมชาติ ได้แก่ การฟ้ืนฟูป่าชายเลน ป่าชายหาด 
ปะการังและหญ้าทะเล ให้เกิดความอุดมสมบูรณ ์ 

 

      2. การแกไ้ขปญัหาการกดัเซาะแบบไมใ่ชโ้ครงสรา้ง วิธีการนี้เหมาะส าหรับบริเวณ
ชายฝ่ังท่ีมีชุมชนอาศัยไม่หนาแน่นและมีปัญหาการกัดเซาะที่ไม่รุนแรง เช่น  

 
     2.1 การปลูกพืช เป็นวิธีการป้องกันและแก้ไขทางธรรมชาติ ได้แก่ การฟื้นฟ ู  
และอนุรักษ์ป่าชายเลน ป่าชายหาด แหล่งหญ้าทะเลและแนวปะการัง เพื่อลดความรุนแรง
ของคล่ืนที่กระทบฝั่ง ถือเป็นวิธีป้องกันการกัดเซาะโดยเลียนแบบธรรมชาติ แต่ต้องอาศัย
ระยะเวลาในการสร้างความมั่นคงแข็งแรงให้กับชายฝั่ง 

 

 

 

 

 

         ก. การปลูกป่าชายเลน           ข. ปลูกหญ้าทะเลบ้านหยงสตาร ์อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 
ภาพท่ี 3 – 15 การปลูกพืชเพื่อลดความรุนแรงของคลื่นที่กระทบฝ่ัง 
ที่มา : ภาพ ก. http://www.rsunews.net/index.php/news/detail/1361 

                    ภาพ ข. http://beta.v4nature.org/?p=35 
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      2.2 การเสรมิทรายชายหาด โดยการน าทรายจากบริเวณอื่นมาถมหรือเติม     
ในบริเวณหาดทรายที่ถูกกัดเซาะไป วิธีการนี้ใช้ค่าใช้จ่ายสูงและต้องก าหนดระยะเวลา   
เติมทรายเรื่อย ๆ ทดแทนส่วนที่ถูกกระแสน้ าพัดพาไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ภาพท่ี 3 – 16 การเสริมทรายชายหาด                

              ที่มา : http://share.psu.ac.th/blog/marky12/23025 

 

 

 

 

ก. การเติมทรายให้กับชายหาด               
   ด้วยเรือขุดลอกตะกอน   

ข. การสร้างหาดทราย 
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      2.3 ไสก้รอกทราย เป็นโครงสร้างที่ใช้แผน่ใยสังเคราะห์ (geotexile)   
ซึ่งบรรจุทรายไว้ วางกั้นแนวเคลื่อนที่ของคลื่นเพือ่ลดความรุนแรงของคลื่น 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 – 17 ไส้กรอกทราย 
ที่มา : http://share.psu.ac.th/blog/marky12/23025 

 
   2.4 ปักแนวไมไ้ผ่กนัคลืน่ เช่น โครงการปักไม้ไผ่ชะลอคลื่นและฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติฝั่งทะเลจังหวัดสมุทรสาคร โดยความร่วมมือหลายกลุ่มอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 – 18  การแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังด้วยการปลูกป่าชายเลน 
                 ประกอบกับการประยุกต์ภูมิปัญญาพื้นบ้านปักไม้ไผ่ป้องกันคลื่น  

  ที่มา : http://www.oknation.net/blog/aumboon/2011/07/01/entry-1 
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3. การแกไ้ขปญัหาการกดัเซาะชายฝั่งโดยใชโ้ครงสรา้งทางวิศวกรรม วิธีการนี ้ 

เป็นการแก้ไขโดยการสลายพลังงานของคล่ืนที่เหมาะสม หรือเพื่อช่วยดักตะกอนเลนทราย
ชายฝ่ังและช่วยยึดแนวชายฝั่ง แนวทางการแก้ไขปัญหานี้เหมาะส าหรับบริเวณชายฝ่ังท่ีมี
ปัญหาถูกกัดเซาะอย่างรุนแรง  

 

 

      3.1 ก าแพงปอ้งกนัคลืน่ (Seawall) เป็นการเรียงหินหรือวัสดุคอนกรีตเพื่อเสริม
ความแข็งแรงแนวชายฝ่ัง โดยสร้างเป็นก าแพงแนวดิ่งหรือขั้นบันได 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 – 19 ก าแพงกันคลื่นที่เกาะสุกร ต.เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง  
           ที่มา : http://www.oknation.net/blog/pajondotcom/2012/01/02/entry-1 

 
 
 

 



 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปัญหาของระบบนิเวศชายหาดและแนวทางแก้ไข 

 
79 

 

 

3.2 คนัดักทราย (Groin) เป็นโครงสร้างท่ีสร้างยื่นตั้งฉากหรือท ามุมกับแนว
ชายฝ่ังทะเล เพื่อกั้นการเคลื่อนย้ายตะกอนตามแนวชายฝั่ง อาจใช้วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุ
อื่น ๆ เช่น หิน คันดักทรายจะท าหน้าท่ีกันทรายไว้ท าให้เกิดการสะสมมวลทรายในบริเวณ
หนึ่ง ๆ ขณะที่มวลทรายอีกด้านจะถูกพัดพาไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 3 – 20 คันดักทรายที่สร้างยื่นตั้งฉากกับแนวชายฝ่ังทะเล 

             ที่มา : http://www.ebsinstitute.com/OtherActivities/EBS.beacherosion1df.htm 
 

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 3 – 21 คันดักทรายรูปตัววาย 
       ที่มา : http://share.psu.ac.th/blog/marky12/23025 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-VfXHba6mFjA/UAvn0xLoUZI/AAAAAAAAABU/-lNnhujuB_s/s1600/Groins+(1).jpg
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3.3 เขือ่นกนัคลืน่ (Breakwater) เป็นโครงสร้างแบบแข็ง สร้างขนานกับแนว
ชายฝ่ัง เพื่อขวางการเคลื่อนตัวของคล่ืน มีรูปร่าง โครงสร้างและลักษณะต่างกัน     
ตามสภาพพื้นท่ี เช่น แบบกองหิน แท่งคอนกรีต เป็นต้น ซึ่งอาจวางตัวริมแนวชายฝั่ง 
หรือเป็นแนวกันคลื่นนอกชายฝั่งเพื่อสลายพลังงานคล่ืนในระยะไกลก่อนกระทบกับชายฝั่ง 

  
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 – 22 เข่ือนกันคลื่น 
                                ที่มา : http://goo.gl/J2yDPa 

 
 

 

 

 

 

               ก. ลักษณะกองหิน            ข. เข่ือนกันคลื่นที่ชายทะเลชุมชนอ่างศิลา ชลบุรี 

ภาพท่ี 3 – 23 เข่ือนกันคลื่นแบบกองหิน 
 

          
 

 

 

          ที่มา : ภาพ ก. http://goo.gl/rpzMqQ 
                ภาพ ข ถ่ายเมื่อ 7 เมษายน 2558 ณ ชุมชนชายทะเลอ่างศิลา ต.อ่างศิลา อ.เมอืงชลบุรี จ.ชลบุรี 
 
 

 

http://1.bp.blogspot.com/-vlrpJVOzEZg/UAvn5GqdmcI/AAAAAAAAAB0/XqLG8uNf8AA/s1600/happisburgh_to_winterton_sea_defences1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-UmtX9WMWWmM/UAvn2gDJ1TI/AAAAAAAAABc/H5dCMelPDxo/s1600/breakwater2.jpg
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 3.4 เขือ่นกนัทรายและคลืน่ (Jetty) ส าหรับท่าเรือและปากร่องน้ า เพื่อใช้
ป้องกันท่าเรือจากการกระท าของคลื่นและป้องกันร่องน้ าส าหรับการเดินเรือจากคลื่น   
และการทับถมของตะกอนทรายในร่องน้ า นอกจากน้ียังบังคับให้ปากแม่น้ าไม่เกิดการ
เคลื่อนย้าย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 3 – 24 เข่ือนกันทรายและคลื่น (Jetty)  
ที่มา : ภาพ ก. http://www.bwn.psu.ac.th/huasai.html 
      ภาพ ข. http://www.bwn.psu.ac.th/nasarn.html 
 
 
 

 

 
ก. เข่ือนกันทรายและคลื่นปากคลอง  
ระบายน้ าชะอวด-แพรกเมือง ก่อสร้างในปี 
2547- 2548 ทางทิศใต้ห่างจากหมู่บ้าน
หน้าศาล อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช  
ราว 1 ก.ม. 

 

ข. ภาพมุมสูงเข่ือนกันทรายและคลื่น   
ปากคลองชะอวด-แพรกเมือง ทางทิศใต้ 
ของบ้านหน้าศาล อ.หัวไทร            
จ.นครศรีธรรมราช 
(ปริทัศน์ เจริญสิทธิ์ 2550 ภาพ) 
 

 

 

http://www.bwn.psu.ac.th/huasai.html
http://www.bwn.psu.ac.th/nasarn.html
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3.5 หวัหาด (Head Land) ในธรรมชาติคือแนวหินหัวหาดขนานกับชายฝ่ัง   
ในการสร้างหัวหาดจะเป็นการวางแนวกองหินถมหัวหาด 2 ด้านให้ครอบคลุมบริเวณ    
ที่โดนกัดเซาะเพื่อสร้างอ่าวสมดุลเลียนแบบการเกิดอ่าวตามธรรมชาติ หินหัวหาดจะปรับ
ชายหาดให้เข้าสู่สมดุลตามธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 - 25 หาดนุ้ยเกาะเมียง อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน 
ที่มา : http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=mydrivestory&group=6 

 
4) การก าหนดระยะรน่ถอย (Setback) เป็นมาตรการเชิงแผนและนโยบาย  

เพื่อลดความเสียหายของสิ่งก่อสร้างบริเวณชายหาด โดยไม่ให้มีสิ่งก่อสร้างบนชายหาด   
ที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยต่อการกัดเซาะ เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาความเสียหายของทรัพย์สิน   
และสิ่งปลูกสร้าง 

 
 
 
 

 

 

การแก้ปัญหาแต่ละรูปแบบมีข้อดี
และข้อจ ากัดอย่างไร...ไปดูกันเลยจ้ะ
เด็ก ๆ 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=mydrivestory&group=6
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3.4.2  ขอ้ดแีละขอ้จ ากดัของรปูแบบการแกไ้ขปญัหาการกดัเซาะชายฝัง่ 
การปลกูพชื  

ข้อด ี ข้อจ ากดั 
- ชุมชนชายฝั่งทะเลสามารถด าเนินการไดเ้อง
ตั้งแต่ปลูกซ่อมและบ ารุงรักษา 
- มีสภาพภูมทิัศน์สวยงามร่มรื่นเหมาะแกก่าร
ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ 
- เป็นการเสริมรายได้ให้แกชุ่มชนท้องถิ่น 

- เหมาะสมกับพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลที่มีคลื่นลม   
ไม่รุนแรง 
- ต้องคัดเลือกชนิดพันธุ์ไมพ้ื้นถิ่นที่มีความ
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที ่

การเสรมิทรายชายหาด  
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- ช่วยรักษาทัศนียภาพบริเวณชายหาด      
ให้สวยงามคงสภาพเดิม 
- เป็นการเพิ่มพื้นที่ชายหาดให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้มากขึ้น 
- ช่วยป้องกันอาคารและสิง่ปลูกสร้างบริเวณ
ชายหาดจากการกดัเซาะได้ระดับหนึ่ง 

- ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพ
และระบบนิเวศของแหล่งทรายเดิม 
- ยังไม่สามารถหยุดยั้งการกัดเซาะที่เกดิขึ้น  
ต้องเพ่ิมเติมทรายหลายครั้ง 
- เป็นวิธีการทีไ่ม่ถาวร 

ไสก้รอกทราย  
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- ลดแรงคลื่นบริเวณหลังไส้กรอกทราย 
- ลดแรงคลื่นเข้าหาฝั่งได้ด ีท าให้ลดการกัด
เซาะลงได ้
- เหมาะส าหรับชายฝั่งทะเลที่เป็นหาดเลนหรือ
หาดโคลนเน่ืองจากมีน้ าหนักเบากว่าการใชห้ิน 
ท าให้อัตราการจมตัวช้ากว่า จึงไม่ต้องเสริม 
ความสูงบ่อยๆ 
- การติดตั้งเคลื่อนย้ายท าได้รวดเร็ว จึง
สามารถใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาในพื้นที่
เร่งด่วนไดก้่อน 

- ส่งผลกระทบต่อการท าประมงชายฝั่ง 
- เมื่อไสก้รอกทรายแตก จะส่งผลกระทบ   
ต่อระบบนิเวศหาดเลนอย่างรุนแรง 
- ท าให้การสัญจรทางน้ าท าได้ล าบากขึ้น 
เนื่องจากมไีส้กรอกทรายใต้น้ า 
- ไส้กรอกทรายไม่เหมาะสมกับวิถีชีวิต     
ของชาวบ้านที่ท าประมงชายฝั่ง เนื่องจาก
ชาวบ้านใช้ไสก้รอกทรายเปน็ที่จอดพักเรือ   
ทิ้งสมอติดไฟปรุงอาหาร ซึ่งอาจเป็นผลให้ไส้
กรอกทรายได้รับความเสียหาย 
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ปกัแนวไมไ้ผก่นัคลืน่  
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- เป็นการใช้ภมูิปัญญาชาวบ้าน มีความ
สอดคล้องไปกับสภาพภูมิทัศน์ธรรมชาติ 
- เป็นการกระจายรายได้สู่ทอ้งถ่ิน  
- ราคาถูก ท าได้ง่ายกว่า เพราะใช้แรงคนงาน 
- ช่วยเป็นแหล่งหาอาหารของสัตว์น้ า 
- เป็นแนวป้องกันเรือประมงบางประเภท 
- มีผลกระทบกับพื้นที่ข้างเคียงน้อย 

- ท าให้เกิดมลภาวะทางน้ า เมื่อไมไ้ผ่เหล่าน้ัน 
เริ่มผุสลาย 
- ใช้วัสดุทีม่ีอายุการใช้งานส้ันท าให้      
เสียค่าใช้จ่ายในการปักซ่อมแซมอย่างต่อเน่ือง 
สม่ าเสมอ 
- เหมาะส าหรับพื้นที่ที่มคีลืน่ลมไม่รุนแรง  
และเป็นหาดเลนหรือหาดโคลน 
- แนวไมไ้ผ่ที่ปักหรือซากไมไ้ผ่ที่หักผุพังเป็นส่ิง
กีดขวางและท าให้เกดิอันตรายกับชาวประมง
ท้องถ่ิน 

ก าแพงปอ้งกนัตลิง่ (Seawall) / ก าแพงหนิทิง้ (Revetment)  
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- สามารถป้องกันการกดัเซาะได้ถาวร 
- สามารถดูดซับพลังงานคลื่นได้ด ี
- ค่าบ ารุงรักษาต่ า 
- ชุมชนหรือองค์กรท้องถิ่นสามารถด าเนินการ
เองได ้

- ไม่สามารถใช้ประโยชน์หน้าหาดเน่ืองจาก    
ไม่มทีราย 
- ราคาก่อสร้างแพงและไม่สวยงาม 
- จะเกิดปัญหาการทรุดตัวของก าแพงในระยะ
ยาว 

คนัดกัทราย (Groin)  
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- เกดิการทับถมของทราย 
- เป็นที่ก าบังคลื่นลม 
- สามารถสลายพลังงานคลื่นได ้
- ป้องกันการพัดพาตะกอนทรายออกนอก
ชายฝั่ง  
- กรณีใช้ก้อนหินจะมีรูโพรงเป็นแหล่งอนุบาล
สัตว์น้ า 

- ปิดบังทัศนียภาพของชายหาด 
- แนวรอดักทรายแบบแนวตรงซึ่งตั้งฉากกับ
แนวชายฝั่งทะเลสามารถสลายพลังงานคลื่นได้
เพียงบางส่วน 
- เป็นอุปสรรคในการใช้พื้นที่บริเวณชายฝั่ง 
- อาจเป็นอันตรายต่อการเดนิเรือโดยเฉพาะ
เรือประมงชายฝั่งขนาดเลก็ 
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เขือ่นกนัคลืน่ (Breakwater)  

ข้อด ี ข้อจ ากดั 
- สามารถลดก าลังสลายพลงังานคลื่นได้ด ี
- ป้องกันการกดัเซาะที่ถาวร 
- ช่วยพัฒนาชายหาดให้เกิดการสะสมตะกอน
ทราย 
- ช่วยลดอิทธิพลของกระแสน้ าชายฝั่งได้โดย
ปฏิกิริยาการสะท้อนของคลืน่จากตัวเขื่อน 
- ไมม่ีผลกระทบต่อชมุชน 

- อาจมีคลื่นผ่านบริเวณช่องว่างระหว่างเขื่อนได ้
- ปิดบังทัศนียภาพไม่สวยงาม 
- กีดขวางการเดินเรือ 
- ค่าใช้จ่ายสูง  
- วิธีการก่อสร้างยุ่งยากมาก 

เขือ่นกนัทรายและคลืน่ (Jetty)  
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- ช่วยรักษาร่องน้ าเดินเรือให้สามารถใช้งานได้
ตลอดป ี
- พื้นที่หลังแนวเขื่อนเป็นทีห่ลบคลื่นลมและ
พายุที่รุนแรง 
- กรณีที่ใช้ก้อนหินในการกอ่สร้าง       
ของโครงสร้างใต้น้ าจะมีรูโพรงมากคล้าย
ปะการังเทียมเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์น้ า 
 

- แนวชายฝั่งที่ถูกกัดเซาะต้องใช้เวลานาน   
ในการปรับตัวเข้าสู่สมดุลธรรมชาต ิ
- ทัศนียภาพของชายฝั่งทะเลไม่สวยงาม 
- เป็นอุปสรรคในการใช้พืน้ที่บริเวณชายฝั่ง
ทะเลและอาจเป็นอันตรายต่อการเดินเรือ 
- การวางตัวตั้งฉากกับแนวชายฝั่งทะเลท าให้
เกิดการขาดแคลนทรายและการกัดเซาะชายฝั่ง
บริเวณด้านท้ายน้ า 

หวัหาด (Head Land)   
ข้อด ี ข้อจ ากดั 

- โครงสร้างบนชายหาดน้อย ไม่เสีย
ทัศนียภาพมากนัก 
- ช่วยลดความรุนแรงในการแตกตัวของคลื่น
ก่อนที่คลื่นจะเคลื่อนตัวมาถึงชายหาด 

- ถ้าระยะระหว่างกองหินหัวหาดห่างกันมาก
เกินไป อาจจะท าใหเ้กดิการกดัเซาะพื้นที่บริเวณ 
ที่อยู่ระหว่างกลางกองหินหัวหาดได้อกี 
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 การกัดเซาะชายฝ่ังเป็นกระบวนการตามปกติของธรรมชาติ เนื่องจากหาดทราย
ประกอบด้วยเม็ดทรายซ่ึงเคลื่อนที่ตามแรงพัดพาของกระแสคลื่นและลม เกิดการทับถม 
เป็นหาดทรายที่มีความสมดุลตามธรรมชาติ ขณะเดียวกันก็ไม่เคยหยุดนิ่งการถูกกัดเซาะ 
ของหาดทรายในช่วงฤดูมรสุม จะถูกทดแทนด้วยเม็ดทรายท่ีถูกพัดคืนกลับมาทับถมกัน
ตามเดิมในฤดูที่ลมสงบ 
 หาดทรายนั้นจะได้รับการปกป้องอย่างสูงสุด ถ้าเรายอมรับกระบวนการ      
ตามธรรมชาติของการกัดเซาะและการทับถมกลับคืน โดยไม่เข้าไปรบกวนสมดุลนี้ 

 
* * * * * * * * * * * * * * *  

 
 

“สรรพสิง่ในโลกลว้นอยูก่นัแบบคูข่ดัแย้ง 

แต่ที่ด ำรงอยูไ่ดต้ลอดมำ 
กเ็พรำะมรีอยตอ่เป็นส่วนเชือ่มประสำน 

ดงัเชน่ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงแผน่ดนิกบัทะเล 

ทีม่หีำดทรำยเปน็สว่นเชือ่มตอ่อยำ่งลงตวั” 
 
 
 
 
 

จากบทน าในหนังสือ หาดทราย มรดกทางธรรมชาติที่นับวันจะสูญสิ้น 
โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ กรณีการใช้ประโยชน์หาดทรายและการอนุรักษ์ 

คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ทบทวนความรู.้....กนัลมื.. 
 
 

ค าชีแ้จง จงเตมิค าในชอ่งวา่งใหไ้ดใ้จความสมบรูณ์ 
1. ประเทศไทยมีจังหวัดที่มีพื้นที่ติดชายฝ่ังทะเลทั้งหมด..................จังหวัด เป็นระยะทางยาว
ประมาณ.....................................................กิโลเมตร 
2. พื้นที่ชายฝั่งมีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจ เช่น .................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
3. ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังในประเทศไทย เกิดจาก 
 3.1………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.2………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.3………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.4………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.5………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. พื้นที่ชายฝ่ังทะเลบริเวณอ่าวไทยตอนบนที่มีความเสี่ยงต่อการกัดเซาะขั้นรุนแรง คือ 
บริเวณ.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
5. ชายฝ่ังทะเลด้านอันดามันที่มีอัตราการกัดเซาะรุนแรง มี...............จังหวัด ได้แก่ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
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6. เมื่อชายฝ่ังเกิดการกัดเซาะ พังทลาย จะเกิดผลกระทบโดยตรงต่อ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
7. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง สามารถด าเนินการได้ใน................ระดับ 
คือ.......................................................................................................................................................... 
8. วิธีการแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยการใช้ธรรมชาติ ท าได้โดย 
................................................................................................................................................................ 
9. ระหว่างการแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยวิธีการปลูกพืชและการเสริมทรายชายหาด
นั้น มีความแตกต่างกัน คือ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
10. นักเรียนคิดว่าการปักแนวไม้ไผ่กันคลื่นท่ีจังหวัดสมุทรสาครนั้น มีข้อดีหรือขอ้เสีย
อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
11. เมื่อมีการใช้โครงสร้างทางวิศวกรรมต่าง ๆ มาแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง เช่น คันดัก
ทราย หรือเขื่อนกันคลื่นนั้น มักเกิดผลกระทบที่ตามมา คือ ................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
12. วิธีการที่ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง คือ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปัญหาของระบบนิเวศชายหาดและแนวทางแก้ไข 

 
89 

 

 

     
 
ค าชีแ้จง จงตอบค าถามใหไ้ดใ้จความสมบรูณ์ 
1.  ขยะทะเลหมายถึงสิ่งใด และมีต้นทางมาจากที่ใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขยะทะเลสามารถจ าแนกได้กี่กลุ่ม อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. มลภาวะทางด้านขยะทะเลในปัจจุบันได้สร้างปัญหาทางด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. เครื่องมือประมงท่ีถูกทิ้งลงทะเลเก่ียวข้องกับการตายของเต่าทะเลอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  วันอนุรักษ์ชายฝั่งสากล จัดขึ้นเพื่อจุดประสงค์ใด และจัดขึ้นเมื่อไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6.  ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งในประเทศไทยเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการเยียวยา      
อย่างเร่งด่วนเนื่องจากส่งผลกระทบทางด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7.  การกัดเซาะชายฝั่งในประเทศไทยเกิดจากสาเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8.  พื้นทีบ่ริเวณใดที่มีความอ่อนไหวและมีการกัดเซาะขั้นรุนแรงมากท่ีสุด   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9.  การแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังด้วยวิธีการใดที่ชุมชนสามารถด าเนินการได้เอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10.  การแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังโดยใช้โครงสร้างทางวิศวกรรมนั้น มีข้อดีและข้อเสีย
อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บรรณานกุรม 

 

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. ชายฝ่ังใน 
       ประเทศไทยและพื้นที่การกัดเซาะชายฝ่ัง เข้าถึงได้จาก :  
 http://www.dmcr.go.th/marinecenter/erosion-intro.php   
 (วันที่ค้นข้อมูล 2 มีนาคม 2555). 
กลไกการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารความหลากหลายทางชีวภาพ จังหวัดสงขลา. ระบบนิเวศ  

หาดทราย เข้าถึงได้จาก : 
http://www.sc.psu.ac.th/chm/biodiversity/beach_envi.html  

 (วันที่ค้นข้อมูล : 15 กุมภาพันธ์ 2555).    
การกัดเซาะชายฝ่ังทะเลของประเทศไทย. เข้าถึงได้จาก : http://group-num08. 

blogspot.com/ (วันที่ค้นข้อมูล : 2 มีนาคม 2555). 
การป้องกันแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังแบบบูรณาการ. เข้าถึงได้จาก :  

http://share.psu.ac.th/blog/marky12/23025 (วันที่ค้นข้อมูล 8 
เมษายน 2555). 

เครือข่ายเฝ้าระวังรักษาชายหาด. Beach Watch Network (BWN) : ฟื้นฟูหาดทราย 
ด้วยการเติมทรายและการถ่ายเททราย. เข้าถึงได้จาก :   

 http://beachconservation.wordpress.com/2012/05/25/ฟื้นฟูหาด
ทรายด้วยการเติมทราย/ (วันที่ค้นข้อมูล 10 ตุลาคม 2555). 

เครือข่ายเฝ้าระวังรักษาชายหาด. Beach Watch Network (BWN) : โครงสร้างรุกล้ า
ชายฝ่ัง เข้าถึงได้จาก : http://www.bwn.psu.ac.th/structure.html    
(วันที่ค้นข้อมูล 2 ตุลาคม 2555). 

 
 

http://beachconservation.wordpress.com/2012/05/25/%e0%b8%9f%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%b9%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%95/
http://beachconservation.wordpress.com/2012/05/25/%e0%b8%9f%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%b9%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%95/
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เครือข่ายเฝ้าระวังรักษาชายหาด. Beach Watch Network (BWN) : การพังทลายของ

หาดทรายบ้านหน้าศาล อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช 2548-50 เขา้ถึงได้จาก :  
 http://www.bwn.psu.ac.th/huasai.html (วันที่ค้นข้อมูล 2 ตุลาคม 2555). 
เครือข่ายเฝ้าระวังรักษาชายหาด (Beachology) Beach Watch Network (BWN) : 

ความเข้าใจผิดที่พบเสมอเก่ียวกับหาดทราย เข้าถึงได้จาก :    
  http://www.bwn.psu.ac.th/knowledge.html                     

(วันที่ค้นข้อมูล 2 ตุลาคม 2555). 
ฐิตินันท์ ศรีสถิตย์ (2554). เอกสารเผยแพร่ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง       
  ฉบับที่ 41 : คู่มือเรียนรู้ขยะทะเล :ชายฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน แปลและ

เรียบเรียงจาก The Educator’s Guide to Marine Debris-Southeast 
and Gulf of Mexico. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง 
จ ากัด. 

สมบูรณ์ พรพิเนตพงศ์ และคณะ (2554). หาดทราย มรดกทางธรรมชาติที่นับวันจะ  
สูญสิ้น  เข้าถึงได้จาก : http://www.bwn.psu.ac.th/beach_book.pdf  

 (วันที่ค้นข้อมูล 20 มีนาคม 2555) 
สมปรารถนา ฤทธิ์พริ้ง และคณะ. (2554). หาดทราย คุณค่า...ชีวิตท่ีถูกลืม เข้าถึงได้จาก :    
  http://www.bwn.psu.ac.th/beach_book2.pdf  
 (วันที่ค้นข้อมูล 20 มีนาคม 2555) 
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เฉลยกจิกรรมหน่วยที่ 3 ปญัหาของระบบนิเวศชายหาดและแนวทางแกไ้ข 

1.  เฉลยกิจกรรมที่ 1 มีอะไรที่ชายหาด 
 - ผลการสังเกต 

          
 - ขยะทะเลที่พบ แบ่งเป็น 
  1) ขยะอื่น ๆ ได้แก่ ยางรถยนต์ ขวดแก้ว แกลลอนน้ า รองเท้ายาง ขวดน้ า 
           พลาสติก แก้วน้ าพลาสติก เตาอบ ตะกร้า  
  2) อุปกรณ์ประมง ได้แก่ ถุงมือ คันเบ็ด เอ็นตกปลา เชือก รองเท้าบูท 
  3) ซากจากเรืออับปาง ได้แก่ ถังน้ ามัน ห่วงยาง ชิ้นส่วนเรือ สายยาง สมอเรือ  
           กระป๋องโลหะ 
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 - ขยะทะเลที่พบมากที่สุด คือ ของใช้ในชีวิตประจ าวัน และมีต้นทางจากบนบก 
 - ขยะทะเลเหล่านี้ บางส่วนถูกท้ิงลงทะเลโดยตรง บางส่วนน้ าพัดพามาจากเหตุ    
       น้ าท่วม 
2.  เฉลยกิจกรรมที่ 2 พลาสติก...อาหารจานพิฆาต !  
 ตารางบนัทึกผล 

 จ านวนของ
เมล็ดข้าวสาร 

จ านวนของเศษ
ชิ้นส่วนพลาสติก 

จ านวนของเมล็ดข้าวสาร
และเศษช้ินส่วน
พลาสติก 

นกทะเลตัวที่ 1    
นกทะเลตัวที่ 2 

 

  
นกทะเลตัวที่ 3    
รวมทั้งหมด    
ค่าเฉล่ีย    

  
 เฉลยค าถามจากกิจกรรม 
 1. ค าตอบขึ้นกับผลการท ากิจกรรมของแต่ละกลุ่ม 
 2. พลาสติกจะสะสมอยู่ในระบบย่อยอาหาร ท าให้เกิดเป็นพิษ ขาดอาหาร       
       และตายในที่สุด 
 3. แนวค าตอบที่เป็นไปได้ คือ น ากลับมาใช้ซ้ า คัดแยกขยะแล้วน าเข้าสู่กระบวนการ    
       รีไซเคิล 
 4. ข้อสรุปขึ้นกับผลการอภิปรายของแต่ละกลุ่ม ในแนวทางดังนี้ พลาสติกดูคล้าย 
       อาหารท าให้นกกินเข้าไปและสะสมในระบบทางเดินอาหาร ท าให้ระบบย่อยเสีย         
       ขาดสารอาหารและตายในท่ีสุด 
 

นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลตามสภาพจริง 
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3.  เฉลยกิจกรรมที่ 3 การเดินทางของขยะ 
 ผลการอภิปรายแสดงความรู้สึก ขึ้นกับประสบการณ์และแนวคิดของนักเรียนแต่ละคน 
4.  เฉลยกิจกรรมที่ 4 ปมที่มัดแน่น 
 ตอนที่ 1  
 - สังเกตให้ดี... 
   จ านวนคนที่ปลดหนังยางได้ตามเวลาท่ีก าหนดขึ้นกับผลการทดลองจริงในห้องเรียน 
 - จุดประกายการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
  1. ค าตอบขึ้นกับความรู้สึกของนักเรียนแต่ละคน 
  2. ไม่สามารถบินได ้หรือไม่สามารถกินอาหารได้ 
  3. นกทะเลอาจจมน้ าตาย หรืออดอาหารจนตาย 
 ตอนที่ 2  
 - ผลการปฏิบัติ นักเรียนบันทึกจ านวนเมล็ดพืชท่ีนักเรียนหยิบได้จริงสองครั้ง 
 - สังเกตให้ดี ข้อมูลการเปรียบเทียบขึ้นกับผลการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละคู่ 
 - จุดประกายการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
  กินอาหารล าบากหรือกินไม่ได้เลย 
 - ผลลัพธ์จากกิจกรรม 
  1. เอ็นตกปลาจะรัดพันส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนก ท าให้นกบินไม่ได้          
          หรือกินอาหารไม่ได้และตายในที่สุด 
  2. คัดแยกขยะ น ามาใช้ซ้ า ส่งเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
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5.  เฉลยกิจกรรมที่ 5 ช่วยเจ้าปลาน้อย “โรโจ” 
 

 
 
 
 
 
6.  เฉลยกิจกรรมที่ 6 ขยะทะเล...มากมายเพียงใด ? 
 - ตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้นการคาดประมาณร้อยละของขยะที่ถูกท้ิง   
       บนฝั่งกับขยะที่ถูกท้ิงลงทะเลและบริเวณชายหาด ขึ้นกับผลการหารือและลงข้อสรุป 
       ของแต่ละกลุ่ม 
 - ผลลัพธ์จากกิจกรรม 
 1. หีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์อาหาร , เชือก , เสื้อผ้าและรองเท้า , ฝาขวด , ขวด 
        พลาสติกบรรจุเครื่องดื่ม , ขวดแก้วบรรจุเครื่องดื่ม , ถุงพลาสติกหูหิ้ว , กระป๋อง 
        เครื่องดื่ม , หลอดและแท่งคนเครื่องดื่ม , บุหรี่/ก้นกรองบุหรี่ 
 2. ขยะมากที่สุด 10 รายการมีจ านวน 59,193 ชิ้น จากขยะทั้งหมด 74,258 ชิ้น     
        คิดเป็น ร้อยละ 79.71  
 3. ค าตอบขึ้นกับการให้เหตุผลของนักเรียน 
 4. ค าตอบขึ้นกับการระดมความคิดและการวางแผนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
 - สรุปผลการท ากิจกรรม 
   จากข้อมูลสรุปได้ว่า ขยะทะเลมีที่มาจากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้ 
  - ถูกทิ้งลงกลางทะเลจากท้ังเรือเล็กและเรือใหญ่ที่แล่นไปมา  
  - จากนักท่องเที่ยวหรือจากเรือท่ีจอดเทียบท่า 
  - ถูกทิ้งจากชุมชนต้ังแต่ต้นน้ าและตลอดเส้นทางน้ าที่ไหลผ่านลงสู่ทะเล 

 ศูนย์รีไซเคิล เจ้าปลาน้อยโรโจกับจักรยานน้ าคันเก่ง 
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  - บางส่วนถูกพัดพาลงสู่ทะเลโดยพายุหรือน้ าท่วมและขยะส่วนใหญ่เป็นหีบห่อ 
          หรือบรรจุภัณฑ์อาหาร ขวดและฝาพลาสติก เสื้อผ้า ถุงพลาสติก 
7.  เฉลยกิจกรรมที่ 7 ทบทวนความรู้กันหน่อย... 
 1. ผลิตภณัฑ์จากมนุษย์ท่ีตกลงไปอยู่ในทะเล หรือของเสียที่ผ่านกระบวนการผลิต   
       ใด ๆ แล้วไหลลงสู่ทะเลและสิ่งแวดล้อมไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
 2. มาจาก 2 แหล่ง คือ 1) ในน้ าซึ่งหมายความถึงทะเล มหาสมุทรและทางน้ าอื่น ๆ  
       ที่ไหลจากตอนในแผ่นดินออกสู่ทะเล จากเรือทุกขนาด และจากแท่นขุดเจาะน้ ามัน    
       กลางทะเล  2) บนแผ่นดิน จากท่อน้ าทิ้งของชุมชน จากหลุมฝังกลบขยะ      
       จากผู้คนในชุมชน และปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลมพายุหรือน้ าท่วมก็สามารถ 
       พดัพาขยะจากแผ่นดินลงสู่ทะเล 
 3. ขยะทะเลจ าแนกได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ 
  - กลุ่มที่ 1 ซากเรืออับปาง ท่าเรือท่ีหักพัง และเศษสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ 
  - กลุ่มที่ 2 อุปกรณ์ประมง เช่น อวน ลอบปู เอ็นตกปลา ทุ่น 
  - กลุ่มที่ 3 ขยะอื่น ๆ ที่ไม่ควรถูกทิ้งลงทะเล เช่น บุหรี่ ยางรถยนต์ ตู้เย็น 
 4.  – บุหรี่และก้นกรองบุหรี่ 
  - ถุงพลาสติก โฟม เชือก บุหรี่และก้นกรองบุหรี่ 
 5. พลาสติก 
 6. แนวน้ าขึ้นสูงสุด 
 7. – ขยะจ านวนมากดูเหมือนอาหาร เช่น ถุงพลาสติกท่ีลอยน้ าดูเหมือนแมงกะพรุน 
          อาหารของเต่าทะเล 
  - ขยะหลายชิ้นแหลมคมหรือปนเป้ือนสารเคมี เป็นอันตรายต่อลูกนก 
  - ขยะทะเลเมื่อพันรัดร่างกายสัตว์ทะเล ท าให้เกิดการบาดเจ็บ หาอาหารไม่ได ้    
           และตายในที่สุด 
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 8. วันเสาร์ที่สามของเดือนกันยายนของทุกปี 
 9. ค าตอบขึ้นกับประสบการณ์ของนักเรียน เช่น น าถุงพลาสติกมาใช้ซ้ า ใช้เป็นถุง    
       ใส่ขยะ ขวดพลาสติกรวบรวมแล้วขายเพื่อน าไปรีไซเคิล ใช้ถุงผ้า เตรียมถุงผ้า     
       ไปใส่ของเมื่อไปห้างสรรพสินค้า ใช้กล่องหรือป่ินโตใส่อาหาร เป็นต้น  
 10. ค าตอบขึ้นกับประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละคน 
8. เฉลยกิจกรรมที่ 8 ทบทวนความรู้...กันลืม... 
 1. ….23 จังหวัด ....... 3,148.23 กิโลเมตร  
 2. ด้านการท่องเที่ยว การอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม การเพาะเล้ียงสัตว์น้ า      
        การประมงชายฝั่ง 
 3.  3.1 การใช้ประโยชน์พื้นที่ชายฝั่งอย่างไม่เหมาะสมหรือผิดประเภท 
  3.2 การขาดปริมาณตะกอนสะสมตัวตามแนวชายฝั่งทะเล 
  3.3 การพัฒนาพื้นที่บริเวณชายฝ่ังทะเล 
  3.4 กระบวนการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นท่ีตามธรรมชาติ 
  3.5 การขาดระบบข้อมูลพื้นฐาน 
 4. ปากแม่น้ าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จนถึงปากแม่น้ าท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร 
 5. มี 5 จังหวัด ได้แก่ ระนอง ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล 
 6.  – ด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะภาคการท่องเที่ยว  
  - ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ระบบนิเวศชายฝั่งต่าง ๆ 
  - ด้านสังคม เกิดการย้ายชุมชนท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิมเปลี่ยนแปลง 
  - ด้านคุณภาพชีวิต เกิดความเครียด วิตกกังวลในเรื่องการสูญเสียที่ท ากิน 
 7. .....2 ระดับ คือ ระดับประเทศ และ ระดับชุมชน 
 8. ฟื้นฟูป่าชายเลน ป่าชายหาด แนวปะการังและหญ้าทะเลให้เกิดความอุดมสมบรูณ์ 
  



 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ปัญหาของระบบนิเวศชายหาดและแนวทางแก้ไข 

 
101 

 

 

 9. การปลูกพืชนั้นชุมชนสามารถด าเนินการได้เอง เกิดภูมิทัศน์สวยงามร่มรื่นรวมทั้ง 
       เสรมิรายได้ให้แก่ชุมชน แต่ไม่เหมาะกับชายฝั่งที่มีคลื่นลมแรงและใช้เวลานานใน  
       การเห็นผล ส่วนการเสริมชายชายหาดสามารถรักษาชายหาดให้คงสภาพเดิมและเพิ่ม 
       พื้นที่ชายหาดได้แต่ไม่สามารถหยุดการกัดเซาะได้ต้องเติมทรายหลายครั้งและท าให้ 
       ระบบนิเวศเปลี่ยนไป 
 10. ค าตอบขึ้นกับแนวความคิดของนักเรียน เช่น ข้อดีคือ ป้องกันการกัดเซาะได้     
        ได้พื้นทีป่าชายเลนเพิ่มขึ้น เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ าวัยอ่อน ข้อเสีย คือ     
        ใช้ไม้ไผ่จ านวนมาก ต้องปักไม้ไผ่เพิ่มเติม ใช้เวลานานจึงจะเห็นผล เป็นต้น 
 11. ไม่สามารถใช้ประโยชน์หน้าหาดได้ ทัศนียภาพไมส่วยงาม กีดขวางการเดินเรือ  
        ของชาวประมงท้องถิ่น ค่าใช้จ่ายสูง วิธีการยุ่งยาก และไม่สามารถป้องกัน     
        การกัดเซาะได้ 
 12. การปลูกพืชหรือการปลูกป่าชายเลน ปักแนวไม้ไผ่กันคลื่น  
9.  เฉลยค าถามท้ายหน่วยที่ 3 
 1.  ผลิตภัณฑ์จากมนุษย์ที่ตกลงไปอยู่ในทะเลหรือของเสียที่ผ่านกระบวนการผลิต  
         ใด ๆ แล้วไหลลงสู่ทะเลและสิ่งแวดล้อมไม่ทางจากทางใดก็ทางหนึ่ง มีต้นทาง  
         มาจากในน้ าและบนแผ่นดิน 
 2.  3 กลุ่ม 1) ซากเรืออับปาง เศษสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ 2) อุปกรณ์ประมง       
          3) ขยะอื่น ๆ ที่ไม่ควรถูกทิ้งลงทะเล 
 3.  ระบบนิเวศ เศรษฐกิจ การท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
  4.  เต่าทะเลเป็นสัตว์ท่ีหายใจด้วยปอด แม้ปอดจะมีขนาดใหญ่ซึ่งช่วยให้ว่ายอยู่ใต้น้ า  
         ได้นาน แต่มันก็ยังต้องโผล่ขึ้นมาหายใจที่ผิวน้ าอยู่เป็นระยะ ๆ หากเต่าทะเล  
         ติดอวนประมง หรือไซดักปลาที่มีขนาดใหญ่ มันจะถูกร้ังให้อยู่ใต้น้ านานเกินไป 
         และจมน้ าตายอย่างทรมาน 
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 5.  จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีในวันเสาร์ที่สามของเดือนกันยายน เป็นงานท่ีบรรดาผู้รัก 
         ท้องทะเลจะมาช่วยกันเก็บขยะในพื้นที่ชายฝั่งทะเล ทั้งใต้น้ า และชายหาด  
         เรื่อยไปจนถึงแม่น้ าล าคลองและแหล่งน้ าอ่ืน ๆ 
 6.  ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่ง การท่องเที่ยว อุตสาหกรรม เกษตรกรรม  
         การเพาะเล้ียงสัตว์น้ า การประมงชายฝั่ง ระบบนิเวศและแหล่ง 
         ทรัพยากรธรรมชาติ 
 7.  เกิดจาก 1) การใช้ประโยชน์พื้นที่ชายฝ่ังอย่างไม่เหมาะสมหรือผิดประเภท  
         2) การขาดปริมาณตะกอนสะสมตัวตามแนวชายฝ่ังทะเล 3) การพัฒนาพื้นท่ี 
         บริเวณชายฝั่งทะเล 4) กระบวนการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นท่ีตามธรรมชาติ      
         5) การขาดระบบข้อมูลพื้นฐาน 
 8.  ชายฝัง่ทะเลบริเวณอ่าวไทยตอนบนตั้งแต่ปากแม่น้ าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  
         จนถึงปากแม่น้ าท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร 
 9.  การฟื้นฟูและอนุรักษ์ป่าชายเลน ป่าชายหาด แนวปะการังและหญ้าทะเล       
         การปักแนวไม้ไผ่กันคลื่น 
 10.  ข้อดี สามารถป้องกันการกัดเซาะได้ ก าบังคล่ืนลม สลายพลังงานคลื่นได้  
     ข้อเสีย ทัศนียภาพไม่สวยงาม เป็นอันตรายต่อการเดินเรือ ไม่สามารถใช้ 
          ประโยชน์หน้าหาดได้ เกิดการทรุดตัวของก าแพงในระยะยาว ราคาแพงในการ 
          ก่อสร้างและบ ารุงรักษา 
  
 


